TERRES
D’2STUAIRS

Des vacances qui vous font voyager
juste a coté de chez vous!

De nombreuses animations tous les jours
pendant les vacances a Terre d’Estuaire.

baule

L'essentiel de la presqu’ile guérandaise !

RDV pour I'incontournable chasse aux bonbons, offerte a tous les
enfants détenteurs d’un billet journée a Terre d'Estuaire

le jeudi 31 octobre.

TERRE D'ESTUAIRE - Port de Cordemais 44360 CORDEMAIS - 02.85.67.04.80
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Régie publicitaire locale : LA BAULE (face au marché) - GUERANDE (Galerie Leclerc) - PARIS 6e
Fabienne Brasseur au 06 08 80 39 55

La marque ‘signature’> féminine de La Baule. SN
I | CHEMISIERS

SOYEZ RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT : NE JETEZ PAS CE JOURNAL SUR LA VOIE PUBLIQUE, EMPORTEZ LA BAULE+ CHEZ VOUS !
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www.ouestunion.com

LA BAULE - FACE MER

A proximité de l'av. de Gaulle, appartement de
40,31 m? comprenant entrée, espace de vie avec cui-
sine ouverte donnant sur terrasse de 22m?, salle de
bains, we séparés, chambre avec balcon. Garage et
cave. Charges 800€/an. 21 lots principaux. Cl. én. F.

Prix comprenant 4,86% TTC d’honoraires charge acquéreur. Aucune procé-
dure en cours. Réf. 5000

-

LA BAULE - PROCHE BOURG D’ESCOUBLAC

Au calme d’une impasse, maison en parfait état
de 104m? utiles comprenant entrée, piéce de vie
avec poéle & bois, cuisine ouverte aménagée
et équipée donnant sur terrasse et jardin, we. A
I'étage : 2 chambres, salle d’eau et we. Garage,
cabanon. Cl. én. C.

399 000 € |

Prix comprenant 5 % d’honoraires charge acquéreur. Réf. 4996

Les informations sur les risques auxquels ces biens sont exposés sont disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.fr

1 350 000 €

LA BAULE - QUARTIER DES GRANDS HOTELS
Appartement en duplex (dernier étage) de
144,67m?, en parfait état, comprenant au 1°" niveau
: enfrée, vaste salon/séjour de 40m? avec toit cathé-
drale sur balcons, cuisine indépendante et suite pa-
rentale de 30m?. A 'étage : mezzanine, 2 chambres
et salle d’eau. Cave et garage. Charges 287 3€/an.
30 lots principaux. Cl. én. D.

Prix comprenant 3,85% d’honoraires charge acquéreur. Aucune procédure en
cours. Réf. 4991

25 Boulevard Hennecart - Face a la Mer - & 2 pas de I'avenue de Gaulle - Tél 02 40 24 12 61

Sophie Quéven inaugure Terres & Lagons :
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ne nouvelle agence de

voyages vient douvrir

ses portes a Pornichet:
Terres & Lagons. A sa téte,
Sophie Quéven, une figure
emblématique du tourisme,
connue pour son expertise et
son professionnalisme. Depuis
son plus jeune age, Sophie est
fascinée par le monde. En-
fant, elle feuilletait des atlas
avec curiosité, désireuse de
comprendre les mystéres de
la géographie. Cet amour du
voyage ne la jamais quittée.
Elle a fait ses études dans
le tourisme, elle a débuté a
American Express Voyages a
Paris, avant de revenir dans sa
région natale. A Nantes, elle a
travaillé dans une agence de
voyages atypigue spécialisée
dans les voyages sur mesure.
Ensuite, elle a été responsable
pendant 22 ans d’'une agence
de voyages sur Guérande.
Dailleurs, sur la presquile,
lorsque l'on a envie de prépa-
rer ses vacances, sadresser a
Sophie est devenu un réflexe
pour beaucoup ! Le monde
na pas de secret pour elle,
puisquelle fait en moyenne
trois voyages par an depuis
30 ans. Elle a visité la majo-

rité des destinations et des
hétels quelle conseille et elle
senrichit en permanence du
retour de ses clients. Avec une
telle expérience, rares sont les
lieux ou hotels quelle recom-
mande sans les avoir décou-
verts elle-méme.

Il est naturel de se
poser mille questions

Aujourd’hui, Sophie franchit une
nouvelle étape avec la création
de Terres & Lagons. Le choix de
ce nom n'est pas anodin : « Je ne
voulais pas que lon réduise une
agence de voyages a une simple
image de plage et de cocotiers.
« Terres » évoque également
les circuits et la découverte des
grandes villes. » En matiére de
voyages, [échange humain est
primordial. Il est naturel de se
poser mille questions : quelle
destination choisir ? Quel en-
vironnement entoure 'hotel ?
Les prestations sont-elles a la
hauteur ? Parle-t-on francais sur
place ? Sophie insiste sur lim-
portance du contact humain : «
Le lien avec le client est au cceur
de la préparation d'un voyage. »

Des services sur mesure
et des tarifs plus
compétitifs

Terres & Lagons s'inscrit dans
le réseau Tourcom, leader
des agences indépendantes
en France, ce qui confere a
cette nouvelle enseigne une

base solide et reconnue. So-
phie rappelle d’ailleurs que le
role d’'une agence de voyages
demeure inchangé : « Nous
sommes avant tout des pres-
tataires de services, nous fai-
sons le lien entre les attentes
du client et les fournisseurs.
Nous pouvons proposer des
packages via les voyagistes,
mais également travailler di-
rectement avec des réceptifs
locaux, afin d'offrir des services
sur mesure et des tarifs plus
compétitifs. »

En outre, Sophie propose en
complément de nombreux
services  gratuits, comme

lédition des cartes dembar-
quement ou méme la réser-
vation du parking a Nantes.
On peut aller la voir en toute
confiance, pour lui demander
des conseils sur une desti-

invitation a créer des souvenirs de voyages inoubliables

nation, mais également des
idées de voyage si lon ne sait
pas ou aller, et son expertise
permet d’avoir des réponses
a toutes les questions que l'on
peut se poser. Quand on lin-
terroge sur les destinations
a la mode, elle souligne que
cet été, au départ de Nantes,
lAlbanie a eu beaucoup de
succes : « Cest un trés beau
pays, dont on parle de plus en
plus, tout comme la Slouénie.
Pour cet hiver, la Thailande et
Zanzibar sont trés demandées.
Jobserve que le marché de la
croisiére est aussi en vogue,
notamment avec Ponant, car
ce sont toujours des souvenirs
inoubliables. »

Terres & Lagons, 52 bd de
la République a Pornichet.
Tél. 02 51 16 24 38.
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Sophie est heureuse de conseiller ses premiers clients. Pascal
et Marie-France Deville qui préparent leur séjour a Dubai.

Convertible Contemporain
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CANAPES LIT EN STOCK
DISPONIBLES DE SUITE

"Voir conditions en magasin

Rue des Aigrettes - TRIGNAC - face a Jardiland - Zone Auchan - 09 87 53 74 14

www.stnazaire.convertiblecontemporain.fr ou

www.convertiblechic.fr




Un véritable LATTTOFLEX a PRIX DE REVE

LATTOFLEX, des technologies innovantes. Avec Lattoflex, vous optez pour la meilleure technologie en matiére
de confort de couchage. Lattoflex a toujours été une marque innovante en technologie du sommeil. Lattoflex
n’emploie que les meilleurs produits sans jamais perdre leur objectif de vue : vous offrir le repos le plus
sain et le plus confortable ! Les systémes de couchage Lattoflex vous assurent une position correcte avec une
colonne vertébrale bien maintenue ainsi qu'un confort de sommeil optimal. L'idéal pour prévenir et soulager
les problémes de dos ainsi que les courbatures.

Octobre 2024 | 3

Les nouveaux matelas GELTEX® garantissent une synergie optimale avec le sommier. Gréice & leur formule
améliorée la chaleur et 'humidité sont évacuées plus vite, vous permettant ainsi de vous endormir plus

rapidement et donc de mieux récupérer. De plus, le zonage de chaque matelas est adapté pour interagir
de maniére optimale avec le zonage du sommier Lattoflex. Votre colonne vertébrale bénéficie d’un soutien
naturel et plus adéquat. En dormant sur un matelas GELTEX® de Lattoflex, votre corps récupére plus
efficacement, vous offrant plus d’énergie au réveil.

Offre valable du 1¢" octobre au 30 novembre 2024

MAGASIN dela LITERIE

Z.C. Auchan - 6, rue de la Héronniéere - TRIGNAC - St Nazaire - Tél. 02 40 90 15 07
www.magasin-de-la-literie-44.fr - Ouvert des le lundi 9h30 - En continu le samedi

LIVRAISON ET INSTALLATION OFFERTES

Saveurs d’Octobre : un mois de gastronomie en Presqu’ile

haque année, la Presqu’le
‘ s’anime en octobre pour cé-

1ébrer les richesses gastrono-
miques locales, grace a [Ilinitiative
«Saveurs d’octobre ». Ce festival culi-
naire, imaginé il y a plusieurs années
par Jean-Pierre Bernard, maire de
Mesquer, vise a dynamiser le tourisme
en dehors de la saison estivale. L'évé-
nement est devenu incontournable,
attirant autant les fins gourmets que
les curieux.

Le principe de « Saveurs d'octobre »
est simple, mais ambitieux : offrir aux
visiteurs un mois entier d’animations
autour de la gastronomie. « Nous
avons prévu 150 événements pour
petits et grands gourmands », an-
nonce Delphine Derouet, directrice de

I'Office de tourisme intercommunal.
«Entre démonstrations culinaires, vi-
sites découvertes, dégustations, mar-
chés gourmands, tables gastrono-
miques et ateliers de cuisine, chacun
pourra y trouver son compte. »

Cette initiative met en lumiére le
savoir-faire des restaurateurs de la
Presqu’ile et valorise les produits lo-
caux. « Le territoire de Cap Atlantique
posseéde un véritable potentiel gastro-
nomique », souligne Franck Louvrier,
président de I'Office de tourisme in-
tercommunal, qui ajoute : « Méme s’il
n’y a pas encore de restaurants étoi-
lés, 85 % des Francais associent déja
notre région a la gastronomie, preuve
que nous avons une réputation solide
dans ce domaine. »

Ingrid Perrais, directrice de la communication de UOT, Franck Louvrier, maire de
La Baule et président de UOT, Jean-Charles de Sel et Tourbe, et Delphine Derouet,

OV'

directrice de I’'OT.
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Automne 2024
Blooméa, I'expertise anti-age
arrive chez Minako

Depuis 2005, 'excellence beauté a La Baule.

Depuis pres de 20 ans, I'Institut Minako est votre destination
beauté incontournable a La Baule.

Aujourd’hui, nous sommes ravies de vous dévoiler une révolu-
tion dans le domaine des soins anti-age : les Soins Blooméa, une
synergie parfaite entre prévention et correction, pour une peau
visiblement plus jeune et éclatante grace a des multi-courants de
radiofréquence et d’électrostimulation.

Découvrez deux technologies exclusives aux résultats prouveés :

. La Fontaine : idéale pour traiter les taches pigmentaires, cica-
trices (notamment celles d’acné), vergetures, et premiéres rides
et ridules. Grace a une action douce mais profonde, ce soin lisse et
unifie la peau (a partir de 80€ pour le Soin Primor Glow).

. Néolift : ce soin cible les principaux signes du vieillissement
cutané : rides, relachement, perte de fermeté et de densité. Re-
trouvez des contours redessinés, une peau tonifiée et repulpée (a
partir de 90€).

ANIMATION SPECIALE : Soins découverte
Blooméa, du jeudi 10 au samedi 12 octobre !

Durant ces 3 jours exceptionnels, testez ces soins a un tarif privi-
1égié et profitez d’une consultation anti-age préalable de 30 min a 50€. De plus, bénéficiez de 10% de

remise sur les cures Blooméa, et pour toute cure, recevez une routine beauté complete offerte pour
prolonger les hienfaits a la maison.

Ne manquez pas cette opportunité unique de sublimer votre peau avec des soins régénérants et
personnalisés !

Réservez dés maintenant au 06 62 62 36 55 et plongez dans I'excellence des soins Blooméa.
Minako Institut, ol I'expertise et I'innovation rencontrent la beauté naturelle.

Marie ADAM - MINAKO
11 his, Impasse du Cheval Blanc - LA BAULE - Tél : 06 62 62 36 55

(\/\V\&Ko
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L’Etat a fait du chantage aupreés de Nicolas Criaud afin de le contraindre
a créer une aire de grand passage pour les gens du voyage !

n 2022, les élus de
Guérande avaient
voté pour linstal-

lation d’une aire d’accueil
destinée aux gens du voyage
le long de la route bleue
aux portes de La Baule.
Franck Louvrier, maire de
La Baule, s’était indigné de
ce choix et, depuis, le dos-
sier ne semblait plus avan-
cer. Or, Nicolas Criaud,
maire de Guérande et pré-
sident de CapAtlantique La
Baule-Guérande Agglo, a
annonceé que cette aire serait
finalement installée a Herbi-
gnac. Le terrain du lieu-dit
les « Forgettes » a Herbi-
gnac a été retenu. En effet,
on constate une augmenta-
tion des installations illicites
depuis plusieurs années,
avec une hausse de 700% du
nombre de caravanes sur le
territoire de CapAtlantique
entre 2019 et 2023. Nico-
las Criaud nous révele que
Pancien sous-préfet l'avait
avisé que si ce dossier devait

stagner, les forces de l'ordre
n’interviendraient plus en
cas d’'occupation illégale de
terrains.

Nicolas Criaud répond a
La Baule+

La Baule+ : C’est fina-
lement le site d’Herbi-
gnac qui est retenu pour
accueillir les gens du
voyage. Pourquoi cette
décision ?

Nicolas Criaud : Cest un
dossier qui date de sept ans.
Il y a eu beaucoup de tergi-
versations et j’ai été sommé,
en tant que représentant élu
de lagglomération, de me
mettre en conformité avec le
décret sur l'accueil de cette
population. A ’époque, 'an-
cien sous-préfet avait une
posture tres claire, puisqu’il
m’avait indiqué que l'aire de
grand passage d’Herbignac
ne correspondait pas a la
loi en termes d’infrastruc-

tures, dénergie et de ré-
seau d’eau. Donc, je devais
créer une nouvelle aire sur
le territoire et proche du
littoral. Cette injonction
provenant dun représen-
tant de I'Etat était une épée
de Damocles au-dessus de
ma téte, puisque je devais
me conformer a cette loi.
Si je n’avais pas une aire de
gens du voyage conforme le
ler janvier 2022, la menace
pour le territoire était qu’il
n’y aurait plus aucune ex-
pulsion lorsque nous serions
victimes de stationnements
illégaux. Depuis un peu plus
d’un an, nous avons un nou-
veau sous-préfet et ce dos-
sier a été une priorité. J'ai
recu une écoute attentive
de la part du préfet et du
sous-préfet, qui m'ont en-
trouvert la porte en me lais-
sant la possibilité de revoir
ma position. Nous avons or-
ganisé une visite du terrain
a Herbignac et, sur le prin-
cipe, jai recu I'aval de I'Etat.

C’est un changement de po-
sition de la part de I'Etat,
qui a réellement écouté 1'élu
local que je suis.

Vous avez donc été vic-
time d’une forme de
chantage de la part de
UEtat, qui vous a mena-
cé de ne plus intervenir
en cas d’occupation illé-
gale de terrains, st vous
n’installiez pas cette
aire de grand passage !

Vous venez de résumer la si-
tuation. C’était avant. Main-
tenant, jai recu une écoute
attentive de la part du nou-
veau préfet et du nouveau
sous-préfet. On a pu réins-
taurer un dialogue. C’est un
enjeu important et c’est une
victoire, puisque nous allons
enfin pouvoir étre en confor-
mité. Maintenant, en cas
de stationnements illégaux,
nous allons pouvoir prendre
les mesures d’expulsion.

Ne s’agit-il pas d’une
grande hypocrisie,
car les élus savent que
beaucoup de gens du
voyage n’iront pas a
Herbignac  puisqu’ils
préferent s’installer au
bord de la mer ? Ainsi,
vous avez créé un ter-
rain qui, a priori, ne
servira pratiquement
pas, cela uniquement
pour préserver les re-
cours a Ulintervention
de VEtat en cas d’occu-
pation illégale. Est-ce ce
qu’il faut comprendre ?

Oui. Ce qui m’intéresse, c’est
de permettre a tous les habi-
tants du territoire de vivre

de facon sereine. Or, avoir
un terrain fixe, c’est tout ce
qui m’importe pour étre en
conformité avec la loi. Je
salue le soutien de Chris-
telle Chassais, maire d’Her-
bignac, qui a fait preuve
d’écoute et de construction,
mais aussi de solidarité
a l'égard des autres com-
munes de lagglomération.
Nous allons devoir investir
et nous allons créer une aire
de 4 hectares qui pourra
accueillir 200 caravanes en
simultané. Nous avons aussi
obtenu l'autorisation du dé-
partement pour construire
un giratoire. Tout cela re-
présente environ un million
d’euros.

www.lecorpsamenagement.fr

10 rue Gustave Eiffel

Z.l. de Brais

44600 Saint-Nazaire

<N LECORPS
AMENAGEMENT
MENUISERIE - AGENCEMENT

02406002 41

contact@lecorps-amenagement.fr

laplacedelamaison.com

Aménagement interieur & Mobilier gain de place
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Finale du concours de chant
Calliopé au Pouliguen

orte du succeés de la
premiére édition, la

Ville du Pouliguen
renouvelle son concours
de chant Calliopé. Apres la
phase de casting, huit fina-
listes ont été retenus et la
grande finale se déroulera
samedi 12 octobre a la salle
André Ravache, a partir de
20h30. Les candidats se
succéderont sur la scéne
pour interpréter la chanson
de leur choix, quil s’agisse
d’une reprise ou d'une com-
position originale, ainsi
quune chanson imposée,

La seconde édition du concours
de chant arrive bientiL..

TEst e, wgnithe « bmle wom o]

choisie préalablement dans
une liste proposée. Sous I'ceil
de lauteur-compositeur-in-
terprete Thomas Fersen, les
huit finalistes interpréteront
donc chacun deux titres. Le
public sera aussi invité a vo-
ter. La soirée sera présentée
par la comédienne et anima-
trice Laurence Roustandjee.

Samedi 12 octobre, a 20h30,
a la salle André Ravache.
Tarifs : 12 €, comités den-
treprise : 10 €, enfants : 8 €.
Billetterie aupres de I'Office
de tourisme du Pouliguen.



La Maison
Des Travaux
Réseau de courtiers en travaux

26 avenue Georges Clémenceau - 44500 LA BAULE

@ 02 40 19 85 92 - www.labaule.lamaisondestravaux.com

RENOVATION D’APPARTEMENTS

~~ >\ SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE

POUR VOS TRAVAUX !
 wacocuswe  DEVIS GRATUITS

v RAPPORT QUALITE / PRIX
v ARTISANS LOCAUX DE QUALITE | §
v SUIVI DE TRAVAUX

Olivier Macé, votre courtier depuis 15 ans. ),
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LIBRAIRIES
DE LA BAIE

LE POULIGUEN - LAJARRIGE - PORNICHET

LIBRAIRIES INDEPENDANTES
DE PROXIMITE

‘est le moment idéal
pour réfléchir a son
projet daménagement

extérieur afin de profiter
de son balcon ou de sa ter-
rasse des le printemps. Sur
la presqu’ile, Bois & Design
et Tendances Outdoor sont
spécialisés dans laménage-
ment extérieur a travers deux
savoir-faire complémentaires.
A lorigine, il y a une dizaine
d’années, Raphaél Thébaud

Bois & Design et Tendances Outdoor :
Part de 'laménagement extérieur haut de gamme

a lancé Bois & Design, une
entreprise spécialisée dans
la création de terrasses. Son
sens de lesthétisme et de la
qualité I'a amené a travailler
avec une clientele exigeante.
Au fil du temps, la demande
sest étendue vers le mobi-
lier haut de gamme et, afin
de proposer une prestation
compléte, Mélinda Gouret, dé-
coratrice, a lancé Tendances
Outdoor, enseigne spécialisée

—~

dans le mobilier extérieur.

Bois & Design a une démarche
particuliere et Raphaél précise:
« Nous sommes des spécialistes
dédiés a la création, la rénouva-
tion, et lentretien de terrasses et
de balcons. » Léquipe travaille
pour les particuliers et les pro-
fessionnels sur tous les types
de chantiers: « Cela peut aller
dun balcon de 10 metres car-
rés, jusqua la terrasse d'un res-
taurant de 500 métres carrés.
Par exemple, en ce moment, on
nous a confié laménagement
dun rooftop. Il y a aussi une
demande importante pour les
terrasses coulissantes sur les
piscines, mais également les
pergolas, les carports, les cl6-

tures et les abris de jardin. »

Chaque projet est unique :
«Nous travaillons sur mesure
et chaque projet est unique et
reflete lidentité du client. Nous
faisons des choix en fonction
des souhaits de chaque client,
de son mode de vie et méme
de lorientation de sa maison.
Nous sommes des spécialistes
avec toutes les garanties pro-
fessionnelles. » Raphaél in-
dique que les tendances sont
a la création de terrasses en
bois et en gres cérame (car-
relages sur plots), avec aus-
si une forte demande sur le
bois exotigue et le composite.
Léquipe des six poseurs de
Bois & Design, qui est inté-
grée a lentreprise, bénéficie
du label « Poseur expert » de
Silvadec le plus grand fabri-
cant de composites en France.

Une prestation
d’entretien et de
nettoyage de terrasses

Par ailleurs, afin de répondre
aux attentes de nombreux
clients, Bois & Design lance
une prestation dentretien et
de nettoyage de terrasses :
« Beaucoup de résidents se-
condaires nont pas envie de
passer des heures a nettoyer
leur terrasse. Nous nous en
occupons, avec tout le matériel
nécessaire pour prendre soin
de leur extérieur. »

Une entité spécialisée
dans le mobilier haut de
gamme

En complément de Bois & De-
sign, Mélinda Gouret est en
charge de Tendances Outdoor,
une entité spécialisée dans
le mobilier haut de gamme.
En effet, la demande pour les
aménagements complets est
de plus en plus forte : « Nous
représentons les plus belles
marques comme  Vincent

Sheppard, Vondom, Royal
Botania, Les Jardins pour le
luminaire, et Glatz pour les pa-
rasols. De nombreux modeles

sont exposés dans notre show-
room. » espace commun aux
deux entités se trouve Parc
de Villejames avec une partie
dédiée a lameublement exté-
rieur et une autre présentant
le savoir-faire en matiere de
création de terrasses.

Tendances Outdoor et
Bois & Design, 10, rue
de la Briquerie, Parc de
Villejames, a Guérande
(entre Bureau Vallée et La
Maison du Barbecue).
Tél. 06 77 88 81 18 (Raphaél
Thebaud) ou 06 74 06 49
34 (Mélinda Gouret).
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Economie » La situation économique de la France
se rapproche de celle de l1a Grece

-~ =
4

Marc Touati : « On va
devoir passer par la case
catastrophe. »

elon des documents budgétaires
en provenance de Bercy, le déficit
pourrait atteindre 5,6 % du PIB en
2024, contre les 5,1 % visés par 'ancien

La Baule+ : Vous nous
répétez depuis des an-
nées que la crise de la
dette sera de plus en
plus insurmontable.
Beaucoup ont ricané,
or maintenant tout le
monde reconnait que
nous sommes a lUaube
du chaos...

Marc Touati : Cest ce
qui mattriste  vraiment.
J’ai prévenu, non pas pour
faire peur, mais parce que
je voyais bien tous ces dan-
gers. Cela aurait di explo-
ser depuis bien longtemps.
Mais il y a eu le coronavirus,
puis la planche a billets de la
Banque centrale européenne,
et tout cela a contribué a
masquer la réalité. Plus I'Etat
s’endettait, plus les taux d’in-
térét baissaient, puisque c’est
la BCE qui achetait la dette.
Tout cela est terminé, la
dette est en train d’exploser

et rien n’est fait pour la limi-
ter. Le déficit est devenu in-
controlable. Bruno Le Maire
a annoncé un dérapage des
comptes publics, alors que
cest quand méme lui qui
est le gardien des comptes !
Cest un vrai probleme. Cela
fait huit mois que jannonce
qu’il y aura un déficit public
cette année, de l'ordre de 6
%. Je ne suis pas devin, c’est
de la logique et du bon sens.
Ce qui est dramatique, c’est
que l'on fait semblant de le
découvrir, car on a été dans
le déni de réalité pendant des
années. Cela me fait penser a
la Gréce. N'oubliez pas ce qui
a déclenché la crise grecque.
Papandréou avait dit que les
caisses n’étaient pas vides et
qu’il fallait continuer d’aug-
menter la dépense publique.
Clest ce qui s’est produit dans
notre pays en 2024. Ensuite,
en quelques jours, le gouver-
nement a annoncé un creu-

gouvernement.

Marc
Touati, président du cabinet ACDEFI
et auteur de plusieurs best-sellers
économiques, analyse la situation.

L’économiste

sement des déficits. II parlait
de 6 %, mais en réalité c’était
10 %. Pour 2026, en France,
le gouvernement prévoit un
déficit public de 3,9 % du PIB
et, selon la direction du Tré-
sor, nous serons a 6,7%. C’est
complétement fou ! Pour
Tinstant, on résiste sur les
marchés, on se dit que l'on va
éviter le pire, on pense qu’il
va y avoir un miracle et que
I'Allemagne va accepter de
faire encore fonctionner la
planche a billets. Malheureu-
sement, nous sommes a la
veille d'une crise de la dette
publique et méme d’une crise
de la zone euro. Mais peut-
étre faut-il que cela nous ar-
rive...

Certes, mais il n’y aura
pas de mobilisation pour
seretrousser les manches,
car les gens s'en moquent
tant qu'’ils ne sont pas im-
pactés directement...

Les gens ne se rendent pas
compte qu’ils sont déja
impactés ! Les taux d’in-
térét ont augmenté et cela
va continuer. Cela veut
dire moins de crédits a la
consommation et moins de
crédits a Ilinvestissement,
avec une activité en berne et
le chomage qui augmente.
On a eu les JO, on a été un
peu anesthésié, mais la si-
tuation économique est tres
difficile. Nous atteignons
des records historiques de
faillites et le chomage aug-
mente. Il y a aussi 'enjeu des
impdts. On nous avait pro-
mis une baisse de la fiscali-
té, or les impots continuent
d’augmenter. Donc, peu
importe le gouvernement,
il aura forcément envie de
puiser un peu dans I'épargne
en augmentant la taxation
sur I'épargne et c’est extré-
mement dangereux. Mal-
heureusement, nous avons
une culture économique trés
faible, politisée a lexces,
donc les Francais ne sont pas
préparés a ce qui est en train
de se passer puisquils ont
été élevés dans le déni de ré-
alité. On explique que I'Etat
est 1a et que I'Etat payera :
mais I'Etat clest nous et nos
impo6ts ! Si, demain, il y a
une augmentation des im-
pots, avec un chémage qui
augmente fortement, peut-
étre que les Frangais com-
prendront la gravité de la
situation.

Unjour, on ne
pourra plus payer
les fonctionnaires
et il faudra
baisser les
retraites

Il y a quand méme 60 %
de nos concitoyens qui
pensent ne pas payer
d’impéots...

Clest vrai, seulement 40 %
des Francais payent I'impd&t
sur le revenu, mais nous
payons tous des impots, no-

tamment a travers la TVA
et la CSG. Je rappelle que
la CSG avait été créée en
1991 par Michel Rocard, qui
avait dit que c’était une pe-
tite cotisation de 0,5 % pour
combler le trou de la Sécu-
rité sociale... Aujourd’hui,
nous en sommes a 17 % de
CSG, donc cest du tempo-
raire qui dure. Aujourd’hui,
il faut réduire les impdts,
réduire la CSG, réduire les
impots sur les entreprises,
c’est inévitable pour relan-
cer la croissance. Dans le
méme temps, il faut baisser
la dépense publique et il y a
une grande tromperie sur la
marchandise. On nous ex-
plique que cela toucherait
le social, mais le social re-
présente 33 % de la dépense
publique. Quand on voit le
deuxiéme poste, ce sont les
dépenses de fonctionne-
ment qui représentent 32%
des dépenses publiques.
Cest I'Etat qui augmente le
plus les dépenses de fonc-
tionnement et nous sommes
numéro un mondial dans
ce domaine. Malheureuse-
ment, il n’y a aucun avan-
tage a tout cela, puisque
les services publics se dé-
gradent. Il y a cette dépense
qui augmente, cette dette
qui augmente, et les services
publics se dégradent. 1l faut
donc repenser compléte-
ment la dépense publique. Il
faut avoir une vraie refonte
du systéme public francais
si on veut le sauver. Sinon,
un jour, on ne pourra plus
payer les fonctionnaires et il
faudra baisser les retraites.

La France est un
grand pays, elle
redémarrera
towjours

D’abord, vous constatez
que nous sommes dans
un pays ou les gens sont
incultes, déresponsabi-
lisés et biberonnés par
UVEtat depuis des dé-
cennies. Ensuite, vous

Jormulez Uespoir que
l'on puisse redresser la
barre avec des gens de
bonne volonté, comme
cela apu se faire en Alle-
magne et dans d’autres
pays. Ces deux aspects
ne sont-ils pas contra-
dictoires ?

Cest vrai, jusqua présent
javais un espoir. Mais,
depuis quelques mois, je
commence a m’inquiéter
davantage en me disant
que lon n’y arrivera pas.
Malheureusement, on va
devoir passer par la case
catastrophe, a savoir la case
grecque, tout en sachant
quils ont énormément
souffert. Aujourd’hui en-
core, la richesse des Grecs
est inférieure de 22 % a
celle de 2008. 1l faudra des
années pour s’en sortir. On
arrive au bout du systeme,
la corde ne tient plus qu’a
un fil et, si le fil casse, cela
va faire trés mal. J’ai eu un
déclic lors des derniéres
élections législatives, déja,
par la décision de dissolu-
tion. Mais ce qui m’a le plus
choqué, clest lorsque jai
vu les députés de Renais-
sance, d’Edouard Philippe
ou Xavier Bertrand appe-
ler a voter pour l'extréme
gauche ! Ces gens-la ont
quand méme appelé a voter
pour des fichés S ! LAssem-
blée nationale est tombée
bien bas. Mais j’ai envie de
dire a tous ces gens de Re-
naissance que ce sont eux
qui ont élu ces députés LFI!
Cette Assemblée nationale
est dramatique et elle est
le reflet des erreurs de nos
dirigeants. Si javais été a la
place d Emmanuel Macron,
jaurais nommé lextréme
gauche au pouvoir pour que
I'on se rende réellement
compte de la catastrophe,
avec des taux a 10 % et l'ef-
fondrement de la France.
Aujourd’hui, les fausses
idées continuent de passer,
ce sont les idées de I'URSS,
donc on a déja essayé et
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cela n’a pas marché. Quand
je vois certains jeunes dé-
fendre ces idées contre la
France, je trouve que c'est
tres dangereux et cest ce
qui m’inquiéte en tant que
citoyen et pére de famille
qui aime son pays. Je viens
de féter mes trente ans de
carriere et je n’ai pas cessé
d’expliquer a nos dirigeants
que nous allions dans le
mauvais sens. Or nous
sommes maintenant au
bout du systéme. Je garde
espoir, parce que je suis
de nature optimiste, mais
plus les semaines passent,
plus jai l'impression que
nous allons devoir subir
une grave crise. La France
est un grand pays, elle re-
démarrera toujours, mais
on n’a peut-étre pas encore

compris I'ampleur des dé-
gats. Est-ce que quelqu’un a
la volonté de sauver le pays?
Je ne sais pas.

Ouvrir un compte
a Uétranger, de
Jacon tout a fait
officielle

On sait qu’une partie
de Uépargne peut étre
saisie. Les actions en
bourse ne sont pas sai-
sissables, U'immobilier
croule sous les taxes...
Quels conseils donne-
riez-vous pour protéger
son argent ?

On peut ouvrir un compte
a I’étranger, de facon tout a
fait officielle, en le déclarant

au fisc francais. On ne sait
jamais...

Les banques suisses re-
Sfusent maintenant d’ou-
vrir des comptes aux
Francais qui n‘ont pas
au minimum 3 ou 4 mil-
lions d’euros a placer-...

Oui, mais il n’y a pas que la
Suisse. Ouvrir un compte a
I'étranger, cest une protec-
tion. Cela fait des années
que je conseille l'or, cela a
toujours bien marché. Vous
avez raison, la taxation de
I'immobilier est dramatique.
Sur les actions, la bulle est
en train de se dégonfler,
donc il faut étre prudent. Il
faut profiter de I'instant pré-
sent en se disant que ce qui
est pris n'est plus a prendre:

donc il faut consommer. Il
faut aussi peut-étre prendre
des plans d’épargne retraite,
car il sera compliqué pour
I'Etat de fiscaliser un plan
destiné a sa retraite. Il faut
garder un peu de cash rému-
néré. Dans la zone euro, ily a
des comptes qui ne sont pas
trop mal rémunérés, ce qui
n'est pas le cas en France.
Je crains une augmentation
des taxes sur lIépargne. Il
ne faut pas croire que cela
ne concernera que les ul-
tra-riches, qui ne sont plus
la et ce sera, comme d’habi-
tude, la classe moyenne qui
va payer la facture. Tout cela
en raison d'un manque de
courage politique.

Propos recueillis
par Yannick Urrien.

11, Bd René Dubois
Face a ’'Océan
LA BAULE
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ILE VERTE

Preét a Porter Féminin

COLLECTION AUTOMNE

Chemisiers, Ponchos, Doudounes, Pantalons ...

ARRIVAGE PERMANENT

25, avenue des Ibis - Marché angle des Arcades
LA BAULETél.: 02401107 06

Enfin une guerre rigolote

uand on se lasse de

regarder ce qui se

passe dans notre
beau™pays de France, las-
situde que tout un chacun
est a méme de comprendre,
on est tenté de porter le re-
gard ailleurs. Cela rasséréne
un brin. Tout d’abord parce
quon réalise vite que cet
ailleurs ne se porte pas for-
cément mieux et que 'herbe
n’y est pas plus verte qu’ici.
1l se trouve que cest loin de
chez nous, en Asie, que mon
attention a été attirée.

Voila quelques semaines, un
communiqué de l'état-ma-

jor interarmées sud-coréen
informait les populations
que des ballons expédiés de
la Corée du Nord venaient
d’atteindre le complexe
présidentiel, a Séoul. Que
transportaient ces ballons
ennemis ? Rien d’autre que
des déchets, des ordures.
Des mégots, du papier hy-
giénique (le communiqué
ne précise pas si celui-ci
était envoyé avant ou apres
usage. Secret défense sans
doute), des excréments
d’animaux divers et variés,
etc. On sait que dans le do-
maine des ordures aussi
I'imagination humaine est

sans limite. En fait, ce n’était
pas la premiére fois que de
semblables cadeaux tom-
baient du ciel, mais jamais
encore la présidence n’avait
été menacée d’aussi pres.

L’affaire devenait donc des
plus sérieuses. Que les gens
ordinaires subissent des
bombardements de fiente,
passe encore, mais ceux d’en
haut, ceux du sommet, pen-
sez ! Inacceptable ! Quand
on est au pouvoir, des salo-
peries, on veut bien en com-
mettre, et on ne s’en prive
gueére, mais en recevoir, ja-
mais ! Tres vite, des équipes

spécialisées dans la détec-
tion et le traitement de subs-
tances chimiques potentiel-
lement dangereuses ont été
dépéchées et des messages
ont été diffusés en boucle
dissuadant les habitants
d’entrer en contact avec ces
cochonneries. Une question
vient immédiatement a l’es-
prit. Pourquoi l'envoi d’or-
dures et pas d’autre chose ?

Dans la logique de
Pyongyang, il s’agirait d'une
espece de réponse du berger
a la bergere, des militants
sud-coréens n’ayant de cesse
de faire passer au Nord, par
haut-parleurs, par lachers
de tracts et de clefs USB, des
éléments de propagande,
notamment des enregistre-
ments de ces musiques et
chorégraphies K-pop qui
font fureur, parait-il, dans le
monde entier et qui, pour la
dictature communiste pure
et dure du jovial Kim Jong-
un et de son affriolante sceur
ne sont évidemment que le
pire des ordures produites
par le monde capitaliste
décadent et en état de pour-
rissement avancé. Ordures
contre ordures, en quelque
sorte.

Une once d’humour dans les
relations désastreuses entre
les deux parties du pays,

serait-on tenté de croire.
Jusqu’alors, on ignorait que
le susnommé autocrate fiit
taquin. On découvre. Vue
d’ici, en effet, hors de portée
olfactive, cette forme de gué-
guerre pourrait étre rigolote.
Alors on se prend a réver
qu’elle puisse faire école. En
Ukraine, au Proche-Orient,
par exemple. Finie la tac-
tique du missile, du drone,
du bombardement a tout va
et vive la stratégie du caca.
Certes ¢a pue, mais ¢a tue
moins. Et ¢a cofite beaucoup
moins cher. Oui, on en réve.

Nous autres, au lieu de
vendre des avions de com-
bat qui cofitent un pognon
de dingue, des canons Cé-
sar, ce genre de trucs et de
machins, on exporterait le
contenu de nos poubelles.
Avec dispense de tri sélectif
ala base, qui plus est. Le re-
cyclage lucratif conjugué a
un bienfait pour I’humanité,
Iinvention apres laquelle
I’homo bellicus court depuis
des millénaires, la guerre
sans hécatombes. J’allais
dire la guerre propre. L'ad-
jectif n’est pas le bon, bien
entendu. Hélas, tout cela
n'est qu'un réve, une utopie
de passage. Car, en réalité,
la-bas, en Corée, cette ma-
niere nouvelle de procéder
au traitement des déchets

n’a fait qu'envenimer davan-
tage une situation qui n’en
avait nul besoin.

En réponse aux saletés para-
chutées, le Sud a non seule-
ment intensifié la diffusion
de sa propagande au Nord,
mais, plus encore, suspendu
l'accord militaire de décris-
pation qui, vaille que vaille,
avait fini par s'imposer. Et,
pour faire bonne mesure, il
a repris les exercices a balles
réelles organisés en limite
de la zone démilitarisée sé-
parant les deux pays. Quant
au Nord, il s’est empressé,
lui, de pointer sur I'ennemi
deux cent cinquante nou-
veaux missiles balistiques.
Ces ordures high tech des
temps modernes tant pri-
sées des bellicistes compul-
sifs. Dommage, un débou-
ché a l'international de nos
détritus aurait fort arrangé
notre balance commerciale,
nos finances publiques.
Elles en ont bien besoin, nul
ne I'ignore. Retombons donc
sur terre : ce que Bercy doit
renoncer a trouver dans nos
poubelles, il le cherchera t6t
ou tard dans nos poches.
Classique. Cela me rappelle
cette bonne vieille plaisan-
terie, pas si dénuée de sens
qu’il y paraitrait au premier
abord : « Qui paie ses im-
pots vole sa famille ».

Rejoignez-nous !

Poste

Nous recherchons un Commercial (H/F)
dynamique pour rejoindre notre équipe. Le
candidat idéal aura de solides compétences

en service client avec uniguement

des professionnels, en vente, et une
aptitude a travailler sur le terrain en toute

indépendance.

Responsabilités
- Prospecter de nouveaux clients

- Participer a des actions de marketing et de

vente

commerciales.

Compétences

- Maitrise de la bureautique

- Capacité administrative solide

- Aptitude a travailler sur le terrain et avec
différents types de clients.

- Assurer un suivi administratif des ventes

(devis et paiements des factures)

Contact Fabienne Brasseur: 06 08 80 39 55

fabienne@labauleplus.com

- Utiliser des outils bureautiques tels que
Word, Excel pour le suivi des activités

kernews 91.5.,

La municipalité rappelle que son investissement « a
permis la mise en place de multiples projets qui ont
fait évoluer la politique éducative communale, dont
notamment le regroupement des écoles maternelle
et primaire du quartier du Guézy devenu le Groupe
scolaire Les Pléiades, dont elle fut a linitiative. »
C’est tout naturellement que Franck Louvrier et les
élus de La Baule ont porté leur choix sur cette école
des Pléiades pour lui donner le nom de Dany Lamy.

Une école Dany Lamy a La Baule

ne école portera le nom de Dany Lamy. Une
belle maniére de rendre hommage a cette
femme qui a dédié sa vie a sa passion de 'en-
seignement et de la transmission. Dany Lamy, décé-
dée en juillet 2023, a notamment été la principale
adjointe de la cité scolaire Grand-Air et conseillere
municipale déléguée en charge de '’éducation.




Une nouvelle identite pour les entreprises Daniel Loirat : Lantana Loirat Paysage.

Le nom de Daniel Loirat est familier des habitants de la presqu’ile. Depuis
une vingtaine d’années, Virginie et Daniel Loirat ont bati des entreprises qui
sont des références dans le domaine de la création de jardins sur mesure et
de I'entretien de jardins. Une nouvelle étape est franchie et les entreprises
Loirat Daniel et Loirat Jardinage rejoignent le groupe Lantana pour devenir
Lantana Loirat Paysage. Virginie et Daniel restent opérationnels au sein de
la structure et ils ont veillé a ce que la succession se fasse avec un opéra-
teur qui ait la méme éthique, que ce soit vis-a-vis des clients comme du
personnel, et qui respecte I'esprit convivial, artisanal et de proximité qui a
fait le succés de 'enseigne.

Alexandre Maireau est le nouveau directeur de Lantana Loirat Paysage. Da-
niel Loirat souligne qu’il a d’abord voulu choisir quelqu'un qui partage les
valeurs qui ont fait le succes de 'entreprise : « Alexandre a toujours été
passionné par I'univers du paysage. Il a eu plusieurs vies, notamment dans
le secteur tertiaire. Apres la crise sanitaire, il est reparti de zéro en passant
son BTS. Il défend cette approche visant a toujours nous considérer comme
des artisans et des amoureux de la nature. »

Alexandre Maireau ajoute : « Ce rapprochement avec Lantana nous per-
mettra d’étre plus compétitifs aupres de nos clients, notamment dans nos
achats. Mais dans notre vie quotidienne et dans nos relations avec nos
clients, nous défendons la méme philosophie. Nous sommes une entre-
prise locale et fiere de 1’étre. D’ailleurs, ce qui compte, ce sont les per-
sonnes, ancrées sur notre territoire, elles maitrisent la terre, la diversité
des sites et le climat. » Virginie et Daniel vont continuer d’accompagner

Vous douttaiteg que votre jardin 4oit entrelerus towle bannée pat une
équipe de profeddionnels, pendez au corbual dentrelien

il

. Création de jardins . Magonnerie . Elagage et abattage . Terrasses bois ou pavés

Cannevé - Le Blanc 44350 GUERANDE

Tél. 02 40 24 98 95

contact@loirat.fr - www.loirat-daniel.fr

Alexandre, et Daniel tient a rester au contact de la clientéle. En conclusion,
un changement dans la continuité qui ne pourra que rassurer ceux qui ont
I'habitude de faire appel aux services de Lantana Loirat Paysage.

11111

. Clotures
. Entretien de copropriétés . Tonte de pelouse . Taille d’arbres, haies, massifs ... . Bechage, désherbage ...

LOIRAT JARDINAGE & LOIRAT DANIEL deviennent om,

5

y

Lantana

| | | |LOIRAT PAYSAGE




10 | Octobre 2024

Santé » Pourquoi il est essentiel de savoir écouter son corps

Anne Gabard-Allard : « Les émotions
peuvent devenir toxiques si elles

perdurent. »

nne Gabard-Allard a exercé
la gynécologie pendant
lus de quarante ans.
Elle est titulaire de deux theéses
universitaires et d’une maitrise
en histoire des sciences. Son livre
s’inspire de la these pour laquelle
elle a travaillé sur les témoignages
de 300 patientes, avec 'objectif de
mettre en miroir les événements
de santé et les événements de vie,
et ainsi montrer que la vision du
médecin est souvent trop étroite et
centrée sur la technique médicale,
alors que la réalité est souvent plus
vaste et dépendante de Thistoire
personnelle de chacun.

Les bénéfices issus de la vente de cet
ouvrage sont reversés a la Fondation
des Femmes car, souligne Anne
Gabard-Allard: « Ce sont mes
patientes qui mont fait confiance
et qui mont permis, par leurs
témoignages, de comprendre ce que
Jj'ai compris. Jai été admirative de
beaucoup de patientes qui vivent
dans ladversité. »

Anne Gabard-Allard dédicacera son
livre jeudi 24 octobre, de 19h a 20h,
a la librairie Lajarrige de La Baule,
samedi 26 octobre, de 10h30 a 12h,
ala librairie de Pornichet, vendredi
ler novembre au point presse du
marché de La Baule, de 10h30

a 12h, et vendredi 8 novembre,
de 16h30 a 18h, a la librairie du
Pouliguen.

« Mon corps raconte mon histoire»
d’Anne Gabard-Allard est publié
aux Editions Solar.

O A Gaberd-Allard
G

MON
raconte mon

HISTOIRE

Une approche
pour mieux comprendre
les maladies féminines

15-16

NOVEMBRE

Residence Services Seniors Espace et Vie
40 boulevard de Saint-Nazaire
44380 PORNICHET

plus d'informations

au02 52 56 67 37

Oou sur

ESPACEETVIE.FR/PORNICHET

24.09 G2L-Espace et Vie. RCS Angers 488 885 773

RESIDENCE '
SERVICES
SENIORS

Espace

et\ie

La Baule+ : Vous rappe-
lez que ce sont les émo-
tions qui guident notre
santé. En fait, c’est un
sentiment que nous
avons tous déja éprou-
vé de fagcon innée...

Anne Gabard-Allard :
1l est bien possible qu'on le
sache déja au fond de nous.
Je suis tres admirative de
ce que la médecine peut
faire, mais il y a aussi des
problémes médicaux qui
restent sans réponse. A un
moment de ma vie profes-
sionnelle, jétais lassée de
ces incompréhensions et jai
voulu chercher autre chose.
Jai décidé douvrir mon
champ de vision en faisant
un Master d’histoire des
sciences, tout en continuant
a faire de la gynécologie, et
j'ai décidé de faire une these
de recherche en philosophie
de la médecine pour mettre
en miroir les éléments de
santé et les éléments de vie.
Je me suis entretenue avec
300 patientes pour poser
des questions dont je n’avais
pas T'habitude. Chaque fois,
c’étaient des entretiens de
deux a trois heures et cela
a duré cinq ans. Dans un
premier temps, je me suis
attachée aux événements
de vie et jai compris que
nos événements de vie nous
affectent via les émotions
qu’ils induisent. Notre corps
n’est pas fait pour vivre avec
une culpabilité, une honte
ou une colére pendant des
années. Nos émotions sont
trés précieuses et elles ont
toute une justification. Une
émotion n’est jamais ridi-
cule. Une émotion nous
renseigne sur la fagcon dont
on vit avec notre environ-
nement. Cependant, les
émotions peuvent devenir
toxiques si elles perdurent.

Dans cet
environnement,
il y a aussi la
conscience

Lorsque vous évoquez
les événements de vie,
s’agit-il d’épisodes que
nous avons person-
nellement vécus et de
circonstances qui se
sont peut-étre impri-
mées dans notre ADN
via Uhistoire de nos an-
cétres ?

Compléetement. Nous avons
nos émotions propres et
nous avons aussi celles de
notre lignée qui sont im-
primées dans ce que lon
appelle Dépigénétique, a
savoir la facon dont l'envi-
ronnement peut modifier
lexpression de nos geénes.
Nous avons les genes de nos
parents. On sait maintenant
que seulement 3 a 5 % de
ces génes vont s’exprimer
et cest I'environnement qui
a la capacité de pousser les
genes a sexprimer, ou de

les retenir. Dans cet envi-
ronnement, il y a 'environ-
nement physique, puisque
nous sommes des étres de
matiere, mais il y a aussi la
conscience. Ce versant de
notre réalité n’est pas suffi-
samment pris en compte et
c’est ce que jexplique dans
ma these de recherche.

Chaque fois que lon
aborde le sujet des émo-
tions par rapport a la
science ou que lon es-
saye de s’interroger sur
la science, alors que le
questionnement est le
propre de la science, on
se retrouve systémati-
quement traité de com-
plotiste...

La médecine est une science
humaine et nous sommes
soumis a des lois univer-
selles. On a beaucoup tiré
le curseur vers la science en
oubliant que la médecine est
une science humaine. Nous
sommes des étres singu-
liers et l'art de la médecine
consiste a mettre ensemble
ces lois universelles avec I'in-
dividu qui est singulier, avec
une conscience supérieure.
Cette partie de la singularité
ne peut pas rentrer dans la
démonstration scientifique.

Est-ilirréaliste de penser
que des maladies graves
surviennent davantage
chez des petits artisans
ou des petits commer-
cants qui subissent des
tracas au quotidien et
sont souvent angoissés,
par rapport a des gens
qui ont une sécurité de
Uemploi ?

Non, pas du tout. Je n’ai pas
fait d’études sociologiques,
mais nos difficultés de vie ne
sont pas vécues de la méme
facon. Un artisan qui va
avoir la boule au ventre pour
payer ses fournisseurs peut
prendre du recul et chan-
ger de métier. Cependant,
il peut étre aussi envahi par
ses émotions qu’il n’arrive-
ra plus a gérer et la maladie
peut le guetter.

Revenons aux femmes.
Dans votre étude, vous
évoquez notamment les
cystites  récidivantes.
Une femme qui multi-
plie cela peut-elle lin-
terpréter comme un
message de son corps lui
expliquant que son com-
pagnon n’était peut-étre
pas lebon ?

Les cystites des femmes,
c’est extrémement banal et
une femme sur deux fera
une cystite au cours de sa
vie. Si, dans une vie, une
femme n’a jamais eu de cys-
tite et si, & un moment don-
né, les cystites deviennent
récidivantes, au point de
géner la vie quotidienne et
sexuelle, il y a évidemment
un sens. Notre corps est tel-
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Laforét La Baule
Agence du Grand Large

LOFORET

49 av. du Général de Gaulle
Téléphone : 02 40 11 01 40

www.laforet.com/agence-immobiliere

Appartement 3 piéces - RDC
Terrasse de 60m*- 567 000 €

DPE:D - GES : D

Maison de plain pied - 3 chambres
Terrain : 800m?- 724 500 €

Contemporaine - 3 chambres
Terrain : 600m?- 736 725 €

DPE:A-GES:A

Maison d’architecte atypique - 5 chambres
Piscine couverte- 1 389 150 €

| DPE:C.

Maison récente (2021) -
Terrain : 250m?- 594 500 €

3 chambres

DPE:A

Maison beaux volumes - 4 chambres
Terrain : 500m?- 499 000 €

DPE:C-GES:C

lement intelligent qu’il nous
dit des choses que parfois
T’on ne sait pas encore. Notre
corps nous envoie des mes-
sages, mais on n’a pas appris
a les écouter. Au fond de
nous, on a une connaissance
de ce que l'on est vraiment.
J’ai interrogé des femmes en
leur disant que les cystites
ont commencé a telle date,
en mettant d’autres événe-
ments en miroir, elles m’ont
dit quelles n’avaient pas
pensé a cela et une étincelle
s’est produite.

En cas de maladie
auto-immune, le
systeme
immunitaire se
retourne contre
nous

Avez-vous un aultre
exemple a nous faire
partager ?

Les maladies auto-immunes
sont trés importantes. Nous
avons un systeme immuni-

taire qui est fait pour nous
défendre et, en cas de mala-
die auto-immune, le systéme
immunitaire se retourne
contre nous, donc cest illo-
gique. On retourne nos dé-
fenses contre nous-mémes.
Dans la vie de ces femmes,
jai souvent trouvé une co-
lére ou une culpabilité ver-
rouillée depuis des années
ou des décennies. Une pa-
tiente a fait une polyarthrite,
une maladie qui ronge les
articulations, elle m’a ra-
conté sa vie. Quand elle était
jeune femme, elle a eu une
petite fille qui a échappé a sa
surveillance a I'age de deux
ans et a été écrasée sous ses
yeux en traversant la rue.
Depuis, elle a été rongée par
une culpabilité et une colére
contre 'automobiliste. Pen-
dant vingt ans de sa vie, elle
a eu des émotions insuppor-
tables pour un étre humain.
Une polyarthrite doit se trai-
ter avec tous les moyens de
la médecine, bien entendu,
mais si I'on peut apaiser les

émotions avec lesquelles un
étre humain a beaucoup de
difficultés a vivre, je pense
que cela peut agir sur le pro-
cessus de guérison.

Ce que vous venez de
nous décrire est une
forme de coup d’Etat,
comme lorsque Uarmée
se retourne contre les
dirigeants d’un pays.
Est-ce un coup d’Etat
biologique ?

Absolument, c’est la méme
chose. Le corps répond qu’il
ne peut pas vivre en harmo-
nie avec de telles émotions.
On ne peut pas vivre avec
des émotions difficiles au
long cours.

Cette sensibilisa-
tion aux émotions
peut nous aider

D’ailleurs, le langage
traduit trés bien cela
a travers des expres-
sions usuelles comme «

le coeur brisé », « tu me
Sends le caeur », ou « les
ennuis me rongent ».
Malgré tout, souvent,
on n’y peut rien...

Si T'on ne peut pas changer
les événements de sa vie
passée, on peut changer les
émotions induites. Parfois,
on dit que cest le stress et
on ne sait pas comment le
gérer. La chose n’est pas la
méme si la connaissance
de nous-mémes nous per-
met de décoder I’émotion.
Une émotion reconnue et
accueillie est déja apaisée.
Il faut étiqueter cette émo-
tion pour savoir si notre vie
est supportable en I'état, ou
non. Si le corps ne peut pas
supporter cela, il y a une
décision a prendre. On peut
peut-étre réagir avant que
la situation devienne ingé-
rable, en étant davantage en
éveil sur ce qui nous arrive
et les symptomes que notre
corps nous envoie, avant
le moment de non-retour,

et cette sensibilisation aux
émotions peut nous aider a
prolonger notre chemin.

Comment expliquer le
fait que certaines per-
sonnes vivent en perma-
nence dans le combat et
supportent toutes les
agressions ?

Ces personnes vivent peut-
étre en harmonie dans cette
quéte de toujours conqué-
rir et de toujours faire plus.
Nous sommes tous singu-
liers. J’ai récemment fait un
TED sur les émotions et il a
fallu six mois pour que la vi-
déo soit mise en ligne, parce
que la direction de TED m’a
dit : « Vous n'avez pas de
preuves ! » Mais on n’aura
jamais de preuves, puisque
nous sommes tous singu-
liers. D’ailleurs, je ne veux
pas dire que je détiens la vé-
rité, je veux juste témoigner
sur mes quarante ans de gy-
nécologie et mes dix ans de
recherche.

Peut-on résumer notre
conversation par le fait
que chaque fois que U'on
« emmerde » quelqu’un,
pour reprendre Uexpres-
sion de Georges Pompi-
dou, que ce soit a titre
personnel ou étatique,
que ce soit dans la vie de
couple, au bureau, avec
le chef de service tatil-
lon, bref, on tue Uautre
a petit feu ?

Vous avez raison. Dans une
relation, on est deux. Il y
a celui qui embéte lautre,
mais il y a aussi vous et ce
que vous avez envie d’accep-
ter. Je pense que l'on a une
zone d’habilité physique,
mais nous avons aussi une
zone d’habilité mentale qui
est bornée par nos émotions.
Sil'on met des limites a cette
zone d’habilité, on est dans
une réaction et on a le droit
de dire que nous voulons
changer de facon de vivre.

Propos recuetllis
par Yannick Urrien.

Verriére déstructurée

Vfé NN

AN ‘ 1f&l"=

MEUBLES SUR MESURE : Cuisine, Salle de bains,
Meuble TV, Téte de lit...

Tous les meubles sont fabriqués dans nos ateliers de Guérande.

Sur place, cabine de peinture, vernis, laque avec un large choix de couleurs

AGENCEUR - EBENISTE - MENUISIER

11, rue des Salamandres - Zac Métairie de La Lande - quartier Bleu - Secteur D

GUERANDE - Tél. 02 40 15 68 23
NOUS RECEVONS UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

www.alliance-interior.fr
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BONESHAKER

L'ESSENTIEL

BALAVGINE

VALENTIN

SHAKE THEM ALL

COLLECTIF A L’ARRACHE

11>12 OCTOBRE 2024
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GOMMAGE

Une solution écologique & économique :

AEROGOMMAGE

(Pour vos meubles,
portes, volets, mobilier
de jardin, jantes, vélo,
moto, carrosserie,

moteur...)
e
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Le livre qui conte : une maison
d’édition qui allie livres et podcasts

BOUTIQUE  Soutenir notre projer

dendrevi

Télécharger votre livre audio

QUI SOMMES-NOUS ?

Les Spectacles 6 o 9 .

EDITION v PRODUCTION ~

FORMATION

Le Livre qui Conte

édition de littérature orale; audiocontes avec texte illustré

LE LIVRE QUI CONTE

icolas Mezzalira, ancien
directeur du Centre de
I'imaginaire arthurien de

Comper, habite au Pouliguen ou il
a fondé une maison d’édition ori-
ginale : « Le livre qui conte ». Il
présente des contes et légendes a
travers des livres et des documents
sonores associés. Sa premiere sé-
rie porte sur la Bretagne : « Lidée
de cette premiere collection, cest
de tenir une parole de Bretagne,
comme une parole d’homme, pour
présenter des récits traditionnels
interprétés par des conteurs. »

Le choix du son est pertinent car,
contrairement a la vidéo, qui limite
I'imagination, chaque lecteur et au-
diteur peut plonger dans son propre
imaginaire : « Cest ce qui fait notre
passion de la littérature orale. Les
conteurs sont la depuis plusieurs
milliers dannées pour nous ra-

conter des histoires qui nous font
du bien, mais qui permettent aussi
de mieux appréhender le monde et
agir sur lui. Ce n'est pas du théatre,
cest autre chose, cest lart du ré-
cit pour emporter son auditoire et
étre un menteur qui dit la vérité».
La dimension sonore est essentielle
: « On assiste a une libération du
son, disponible pour tout le monde,
et 1l faut aussi se poser la question
de la juste rémunération du travail
artistique basé sur la production
audio. Il sagit demmener avec sot
de belles histoires avec la révolu-
tion des nouvelles technologies. »
Cependant, « on continue de parier
sur le bel objet, a savoir le livre, et
le récit qui est enregistré, comme
si lon était a une veillée au coin du
feu. On adapte les textes en les fai-
sant illustrer pour avoir le livre qui
permet de suivre le texte, tout en
écoutant la proposition sonore. »

La Baule conserve son titre 4 Fleurs

ranck Louvrier, maire de La
FBaule, est fier d’annoncer que

La Baule conserve son label 4
Fleurs : « Cette distinction est dé-
cernée tous les trois ans par le jury
national des « Villes et Villages
Fleuris » qui fait le déplacement
dans chaque ville candidate. Il va-
lide alors un cahier des charges
draconien qui obéit a de trés nom-
breux criteres répartis en 6 caté-
gories : la mise en ceuvre du projet
municipal, lanimation et la promo-
tion de la démarche, le patrimoine
végétal, la gestion environnemen-
tale, la qualité de lespace public, et

une analyse par espace. »

D’une fagon générale, « avec une
politique active en faveur du dé-
veloppement durable, la ville a été
jugée exemplaire en matiére de
pratiques environnementales, no-
tamment dans sa gestion de leau, le
réaménagement de la promenade
de mer, destiné a offrir un meilleur
espace aux piétons et cyclistes, la
modernisation du mobilier urbain,
la mise en place de léclairage pu-
blic en LED, qui témoignent de cet
engagement pour un développe-
ment harmonieux et durable. »

Contactez-nous pour votre publicité dans La Baule+:

L'efficacité de la lecture papier n’est plus
a démontrer en matiére de publicité.

1/ Meilleure compréhension et
mémorisation

2/ C’est la publicité préférée par la
majorité de consommateurs.

3/ Plus d’attention et moins de
distractions

4/ Une lecture plus lente

5/ Stimule les émotions et le désir

produits et services proposés.

lecteurs.

De plus, la publicité percue par les

lecteurs de la presse surclasse les sites
Internet et la télévision, notamment
grace a la cohérence des contenus avec
les annonces ou encore la qualité des

La Baule+ n’est pas un journal gratuit
comme les autres, le contenu éditorial
est jugé de grande qualité par tous les

la baule +

La Baule+ c’est :

- 35 000 exemplaires

distribués et un
minimum de 60 000
lecteurs.

- Un lectorat
multigénérationnel.

- Le seul journal
gratuit lu et attendu
par une majorité de
la population de la
presqu’ile.

- Le seul journal
gratuit produit sur la
presqu’ile et imprimé
en France.

Contactez-nous pour votre publicité :

Fabienne: 06 08 80 39 55
fabienne@labauleplus.com
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Pendule squelette en bronze doré. CARTIER, Panthére PM - Montre DI ROSA Hervé (né en 1959) VALTAT Louis (1869-1952) DAUM Nancy France

Début du XIXe sié¢cle. H. 46,5 cm. bracelet de dame en or jaune Rich. Bouquet au drapé jaune et mauve . Flacon en verre a décor dégagé a acide
Adjugée 6 200 € Adjugée 8 000 € Sujet en résine polychrome. H. 49 cm 46 x 33 em Circa 1945. H. 18 cm
Adjugé 4500 € (traces d’humidité en bas au verso, légers manques Adjugé 4 000 €

Adjugé 30 000 €

NOS DERNIERS
RESULTATS

LOUIS VUITTON Bague solitaire en or gris 18K et platine
Malle en bois et toile monogrammée ornée d’un diamant d’environ 2,90 cts
H. 33cm, L. 82cm, P. 46 cm Adjugée 10 770 €
Adjugée 3800 €
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ARTS DECORATIFS CLASSIQUES

Tableaux anciens et modernes
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SAMEDI 26 OCTOBRE A 14H

ARTS DECORATIFS DU XXE SIECLE

Estampes - Tableaux modernes et contemporains - Céramiques
Objets d’art - Mobilier design et vintage
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SAMEDI 2 NOVEMBRE A 14H
MODE ET BIJOUX

Mode, maroquinerie et accessoires de mode
Bijoux et Montres - Parfums
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Société » La société occidentale glisse-t-elle vers le totalitarisme ?

Vincent Pavan : « On
habitue les gens a étre de
plus en plus surveillés et

punis. »

e livre de Vincent Pavan a réussi

a se hisser dans le classement

des dix premiéres ventes de
livres sur Amazon, ce qui constitue un
exploit, compte tenu de la complexité
intellectuelle de cet ouvrage. L'auteur
y détaille avec méthode les idées qui
appuient sa these sur le fait que notre
société a glissé vers le totalitarisme.

Vincent Pavan est maitre de conférences
et chercheur en mathématiques
a I'université d’Aix-Marseille,
département Polytech. Ses recherches
portent sur la théorie cinétique et
I’équation de Boltzmann.

« Le totalitarisme en marche - De la
perversion de la loi a ’homo sacer : une
philosophie du présent.» de Vincent Pa-
van est publié aux Editions Trédaniel.

VINCENT PAVAN

LE TOTALITARISME
EN MARCHE

De la perversion de la loi & ’homo sacer :
une philosophie du présent

Quand tous les signaux d’alerte
totalitaires virent au rouge

@

La Baule+ Vous dé-
montrez comment une
fracture importante
dans nos libertés indi-
viduelles est intervenue
au moment de la crise
sanitaire. Selon vous, le
décret de mars 2020 est
le signe d’une rupture.
Certes, nous ne sommes
pas encore dans un Etat
totalitaire, mais depuis
cette période, vous es-
timez que nous sommes
proches de la porte d’en-
trée. Quelle est votre
analyse ?

Vincent Pavan : Quand on
analyse ce qui s’est passé du-
rant les périodes totalitaires,
on constate que tout n’est
pas arrivé d'un coup. Vera
Sharav a tres bien expliqué
que le nazisme n’est pas ar-
rivé en 1942, mais qu’il y a
eu, pendant neuf ans, une
succession de restrictions.
Hannah Arendt explique
aussi tres bien que le totali-
tarisme commence lorsque
l'on tue la personnalité ju-
ridique du citoyen a travers
une restriction progressive
de ses droits. A partir de
1a, on s’inscrit dans une dé-
marche totalitaire qui, si elle
se poursuit, amene aux pires
exceés et peut-étre méme a
des crimes. Le décret Ri-
votril du 29 mars 2020 est
important. On a suspendu
certaines personnes du droit
d’étre soignées, notamment
des personnes agées, et on
s’est méme autorisés a sup-
primer leur vie en leur ad-
ministrant du Rivotril sur
simple soupcon de Covid.
Le test PCR positif n’était
méme pas nécessaire. Tout

- Un credit vous engage et doit étre rembourse.
Verifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager

Exemple pour 10000€

empruntés au TAEG
de 0% sur 36 mois:
36 mensualités

de 277,78€. Montant
total dii1: 10 000<€.

nissan-saintnazaire.fr | 02 40 17 20 00

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer

cela a été décidé, parfois
méme sans laccord de la
famille. Donc, on observe
bien des tricotages autour
des droits des citoyens. Au-
jourd’hui, cela se poursuit
avec les atteintes a la liber-
té d'expression qui sont de
plus en plus importantes,
puisque les totalitarismes
ont besoin d’une idéologie,
avec des fausses idées la
plupart du temps. Et pour
cela, les citoyens doivent se
taire. Donc, on contréle le
discours des citoyens sur les
réseaux sociaux. Je défends
la these que cette logique a
déja été enclenchée.

L’échange, donc le
commerce, est la
base de la
civilisation

Hannah Arendt évoque
comme base de départ
la suppression de la
personnalité juridique.
Quel est ce concept ? La
personnalité juridique
concerne-t-elle aussi
des droits fondamen-
taux comme la liberté
de circuler, la liberté
de s’exprimer et méme
la liberté de commer-
cer ? Quelqu’un comme
Edouard Philippe avait
méme fait fermer des
cominerces...

Vous avez raison de rap-
peler cela. La personnalité
juridique, c’est tout simple-
ment les droits de ’homme
et du citoyen. Je rappelle
que I’échange, donc le com-
merce, est la base de la civili-
sation. C’est ce que rappelle
notamment  Lévi-Strauss.
Donc, fermer des bars et
des restaurants, c’est empé-
cher des gens de travailler et
c’est empécher la société de
vivre, alors que ce sont des
commerces essentiels. Au
contraire de ce que I'on a pu
dire, les bars et les restau-
rants sont des commerces
essentiels, puisque clest la
que se construit la société et
c’estla que se forgent des opi-
nions. Le droit a 'expression
et a I'échange d’opinions est
une liberté fondamentale et
les bars sont des lieux de so-
ciabilité. Les libertés fonda-
mentales ont été restreintes
et nous sommes donc entrés
dans une période totalitaire.
Hannah Arendt va plus loin
en expliquant que le totali-
tarisme, ce sont des masses
qui sont dissociées, indi-
vidualisées et atomisées

dong, elles ne peuvent plus
se rencontrer et, ensuite,
on peut agir de maniére ty-
rannique puisquelles ne
peuvent plus se défendre.

On a manipulé la

science en disant
que lon agissait
au nom du vrai

Pour le comprendre, il
Jaut déja avoir une édu-

cation et une certaine
conscience. Mais beau-
coup de gens ont pris
du plaisir a cela, en ré-
clamant méme davan-
tage de restrictions de
libertés. De méme que
dans la sexualité, on a
le sentiment que le plai-
sir et la douleur peuvent
parfois se mélanger
et, comme une sorte de
perversion, la douleur
de lUenfermement et du
contréle subi est deve-
nue une jouissance pour
certains...

Vous avez raison de rappe-
ler cette perversion qui fait
que des lois qui sont censées
nous protéger sont celles qui
nous ont mis dans des situa-
tions de danger, notamment
en nous empéchant de nous
soigner. Le théme de la per-
version est fondamental. Il y
a eu un rapprochement in-
conscient. Le confinement,
la fermeture des bars, le fait
de porter un masque, tout
cela a été fait, selon les dis-
cours, pour protéger la po-
pulation, alors que I'OMS
définit la santé comme un
bien-étre psychologique et
physique. On a bien vu, avec
laugmentation des troubles
psychiques chez les jeunes,
comme chez les personnes
agées, que ces mesures ont
augmenté le mal-étre et
labsence de soins, y com-
pris pour des personnes
qui avaient la Covid. On at-
tendait que les symptomes
s’aggravent et, malheureu-
sement, lorsque les symp-
tomes de la Covid deve-
naient graves, le pronostic
vital des personnes était déja
engagé. On est dans le théme
de la perversion narcissique,
notamment lorsque le men-
songe devient une vérité, ou
lorsque la vérité n’est pas la
ou on le pense. On a mani-
pulé la science en disant que
l'on agissait au nom du vrai,
alors que ce n’était pas le cas.

La justice tarde a
étre déployée
malgré une
multitude de
plaintes

Tous ces gens vont-ils
entrer dans Uhistoire ou
vont-ils tomber dans les
oubliettes du passé ?

Cest une vraie question.
Goebbels disait : « Soit
nous passerons pour les
plus grands génies de Uhis-
toire, soit pour les pires
monstres de Uhistoire. »
En France, on a toujours
la volonté de laisser les ca-
davres dans les placards et
de cacher les choses sous
le tapis, comme a I'époque
de Vichy. On sent tres bien
que l'on est passé du Covid
a I'Ukraine et tous ces gens
s’éclipsent en douceur. Mon-
sieur Véran sest reconverti
dans la chirurgie esthétique
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et il tente de reprendre une
vie civile normale, comme
si de rien n’était. La justice
tarde a étre déployée contre
ces personnes, malgré une
multitude de plaintes, et I'on
refuse que les ARS commu-
niquent l'ensemble des in-
formations administratives
qu’elles ont recues par la Di-
rection générale de la santé a
cette époque. Tous ces gens
ne pourront plus étre rattra-
pés. En réalité, le temps joue
pour eux en France.

L’Etat va
essayer de faire
de vous quelqu’un
de conforme et
d’obéissant

Il y a de nombreuses
études sur la conver-
gence entre les cancers,
les maladies mortelles
et les idées suicidaires,
avec ce que lon pour-
rait appeler le « degré
d’emmerdement ». Le

cumul de contrariétés
quotidiennes, ce sont
les taxes nouvelles, les
impots qui augmentent,
la lettre recommandée
que Uon recoit parce que
lon n’a pas déclaré un
cabanon dans son jar-
din, la contravention
qui tombe si lon s’ar-
réte cinq minutes pour
acheter son pain... Ces
Jormes d’agressions ré-
currentes contribuent
au développement de
pathologies graves et
d’envies de suicide. Tout
cela ne reléve-t-il pas du
méme débat ?

Vous avez raison. Michel
Foucault appelait cela la
gouvernementabilité, clest-
a-dire que I'Etat va essayer
de faire de vous quelqu’un
de conforme et d’obéissant
a toutes ses volontés et rien
ne doit échapper au pouvoir
dans toutes ses formes. Donc,
cest vraiment l'administra-

tion qui prend le pouvoir sur
tout ce que vous faites et qui
intervient dans les moindres
détails, y compris en rentrant
chez vous, pour gérer la cou-
leur des murs de votre mai-
son ou la taille de votre haie...
Diailleurs, I'Etat a voulu
accéder a tous les détails de
nos transactions financiéres.
Aujourd’hui, nous sommes
surveillés numériquement,
a travers nos téléphones et
nos connexions Internet, et
certaines lois permettent aux
renseignements d’actionner
a distance votre caméra et
votre micro sans que vous le
sachiez. Tout cela fait partie
des processus totalitaires.
Maintenant, on veut sup-
primer l'argent liquide pour
faire en sorte que tout soit
tracable. Il y a des volontés
de fusion de fichiers admi-
nistratifs pour rendre plus
efficace le regroupement
d’informations vous concer-
nant et cest déja une forme
de totalitarisme. On habitue

les gens a étre de plus en plus
surveillés et punis.

Emmanuel
Macron a pris le
parti du
cyborg, alors que
le professeur Luc
Montagnier avait
gardé lidée d’une

humanité
naturelle
Vous rappelez les
propos d’Emmanuel

Macron sur les non-vac-
cinés, qui ne faisaient
pas partie de Phumani-
té. Il pourrait y avoir
deux interprétations.
Le professeur Monta-
gnier avait déclaré que
les non-vaccinés étaient
UPhumanité, parce qu’ils
la sauveraient. Emma-
nuel Macron a-t-il vou-
lu dire que les non-vac-
cinés devaient étre
considérés comme des

sous-hommes ?
pensez-vous ?

Qu’en

Les deux interprétations
sont complémentaires et
donnent toute la dimen-
sion de la déclaration prési-
dentielle. Effectivement, il
s’agit bien d’humanité dans
I'histoire de la vaccination.
Derriere les totalitarismes
traités par Hanna Arendt,
il y a toujours une question
d’évolution de Thumanité.
On suppose que 'humani-
té va évoluer d’une certaine
maniére et qu’il faut accom-
pagner cette évolution que
I'on juge nécessaire a travers
des lois scientifiques appli-
quées a l'étre humain. Cela
s’enracine dans le transhu-
manisme a travers I'idée que
l’humanité va devoir s’aug-
menter de maniére biotech-
nologique pour résister a un
environnement de plus en
plus dangereux, notamment
a cause des virus qui vont se
répandre, de maniére natu-

relle ou artificielle. On consi-
dérera que les non-vaccinés
disparaitront de I’humanité
qui évoluera de maniére bio-
technologique. A I'inverse, le
professeur Luc Montagnier a
trés bien su dire que '’huma-
nité se préservera a travers
ceux qui résistent a la bio
technologisation du corps
qui doit nous conduire a
I'étre homme-machine. Ces
deux conceptions de '’huma-
nité s’affrontent. Je pense
quEmmanuel Macron a pris
le parti du cyborg, alors que
le professeur Luc Monta-
gnier avait gardé I'idée d’'une
humanité naturelle et biolo-
gique. On sait tres bien que
I'injection des vaccins ARN
est en mesure de modifier le
génome en ayant des effets
structurels sur '’humanité a
trés long terme. Cest vrai-
ment une question sur l'ave-
nir de 'humanité.

Propos recuetllis
par Yannick Urrien.
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BELIER : La planéte Mer-
cure en opposition en Ba-
lance ; votre rythme de vie
sera trépidant, vous pren-
drez des risques. Tachez de
ne pas ressasser en boucle
un échec ou une déception
qui vous freinera. Attention
aux accrochages avec la hié-
rarchie ou l'autorité.

TAUREAU : La planéte
Vénus en opposition en
Scorpion ; vous briserez la
routine, attention au coup
de foudre, coup de cceur.
Uranus vous poussera a en-
treprendre les changements
que vous n’avez jamais 0sé
envisager jusqu’ici. Mars
(lamoureux) roule pour
vous jusquau printemps
prochain.

GEMEAUX : Jupiter bien
installé dans votre nid douil-
let, Mercure (les appuis) en
signe ami la Balance ; le feu
vert est activé afin de faire
une belle rencontre qui ré-
pondra a vos attentes. Vous
récolterez le fruit de tous vos
efforts accomplis. Vous serez

Votre horoscope d’octobre avec Théma

Théréese Legendre
Cabinet d'astrologie - Atelier d'initiation a I'astrologie
172, avenue de Lattre de Tassigny, 4500, La Baule.
Tél. 02 40 11 08 85 - Ouvert tous les jours
www.astrologie-thema.com

trés démonstratif vis-a-vis
de 'étre aimé.

CANCER Le joli staff
Mars/Mercure/Vénus/Ura-
nus/Saturne/Neptune ; tout
ce beau monde vous fait la
révérence. Vous serez plus
magnétique que jamais.
Vous vous débarrasserez
symboliquement de tout ce
qui vous empéche de pro-
gresser. Le sport est conseil-
1€ afin d’expulser votre trop-
plein d’énergie.

LION : La premiére quin-
zaine sera consacrée aux
amitiés, aux sorties, aux en-
gagements de toutes sortes.
Prudence pour la deuxiéme
partie du mois, les astres
Vénus/Mercure porteront
atteinte a votre porte-mon-
naie. Des dépenses qui
n’étaient pas prévues, des li-
tiges sont possibles avec des
tiers.

VIERGE : Un mois idyl-
lique, ce mois marquera une
certaine métamorphose,
vous adopterez un nouveau

rythme de vie, une autre
organisation du quotidien.
Les astres convergent dans
le méme sens et vous assure
une meilleure confiance en
vous, en vos capacités.

BALANCE : La planéete
Mercure s’invite chez vous ;
vos amitiés seront triées sur
le volet. Vous ne garderez a
vos cotés que les meilleures
et les plus sinceres. Pour
certains une belle amitié
pourrait se transformer par
une belle et grande histoire
d’amour, I'attachement sera
immédiat.

SCORPION : Mercure /
Vénus roucoulent pour vous
sous les yeux attendris de
Mars (amant) : ce mois
sera capital, il peut repré-
senter un déclic permettant
de changer de vie pour les
couples ou de permettre aux
célibataires de succomber
au charme de Cupidon.

SAGITTAIRE : Ne prenez
pas d’engagement sans avoir
des garanties écrites, Jupiter

(la loi) en opposition en Gé-
meaux pourrait exacerber la
confiance que vous donnez
aux autres. Tout le monde
n’a pas la méme notion de
moralité que vous. Des frais
imprévus pourraient vous
tomber dessus. Faites atten-
tion aux dépenses.

CAPRICORNE : Un mois
en demi-teinte, vous pour-
riez étre amené a changer
de voie ou peut-étre méme
de créer votre entreprise.
Mars (la carriére) en opposi-
tion en Cancer ; les activités
professionnelles seront la
priorité du moment. Période
de grand questionnement.
Vous mettrez en ceuvre
toutes les garanties néces-
saires de votre coté.

VERSEAU Vous serez
trés impliqué d’'un point de
vue sociétal, vous étes I'hu-
maniste du zodiaque. Vous
avez besoin de renouveau
pour exister. Pluton installé
chez vous pour vingt ans ;
une grande transformation
intérieure se prépare, une
grande métamorphose est
en cours, seul le premier
décan est concerné pour le
moment.

POISSONS : Vous ferez des

choix résonnés, réfléchis. De
belles vibrations astrales
vous soutiennent. Vous au-
rez tous les atouts pour réus-
sir dans vos projets. Vous
sortirez de votre bulle, vous

vous laisserez entrainer sans
difficulté, vous reprendrez
gofit aux plaisirs simples de
la vie.

Thérése Legendre

P

neine Godet

2use-Rebouteuse

Contactez-nous pour votre
publicité :
Fabienne: 06 08 80 39 55
fabienne@labauleplus.com
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5 Maisons d’Architecte

RESTE A VENDRE

2 maisons en livraison immédiate

VAL PROMOTION

21 Appartements, 4 Villas

IDEALEMENT SITUE

RENAISSANC=

a deux pas de la place du marché et du port de plaisance

LIVRAISON 2025

291 Bis, Av. du M de Lattre de Tassigny
44 500 LA BAULE-ESCOUBLAC
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Saveurs

d’octobre

AUMENU:

tables gourmandes,
ateliers culinaires,
- marchés gourmands,

d La Baule-Presqu'ile de Guérande

PROGRAMME

dans nos Offices de tourisme et sur labaule-querande.com

[ £] @labauleguerande

« démonstrations culinaires,

visites découvertes et dégustation...

octobre
\Jeudi 10

comms

octobre

Jeudi 17
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LA BAULE

PRESOU ILE OE
GUERANDE

— TOURISME —

Démonstrations culinaires
par des chefs de la région

Enrico DE SIMONE
LA PLAGE - Saint Nazaire

Les raviolis au baccala (morue)

25 octobre 2024 15h00 a 18h00
26 octobre 2024 10h00 a 19h00
27 octobre 2024 10h00 a 19h00

SALLE DES FE’TES DU POULIGUEN
ENTREE GRATUITE

AMIS GASTRONOMES NE MANQUEZ

PAS CE RENDEZ-VOUS FESTIF

Mots croisés

1 2 3 4

5

6 7 8 9

Vi

Vil

Vill

IX

HORIZONTALEMENT

I. Tueur de Spectre.

II. Endommager. Cest-a-dire que c’est
du latin.

ITI. Le repos du dormeur. Poete améri-
cain.

IV. Cartes a jouer. Arboricole.

V. Province thailandaise. Quelque part
sur la rose des vents.

VI. Eut de bonnes raisons.

VII. Siége du jugement de Paris. Unique-
ment sur catalogue.

VIII. Note d’agrément. Voilier pacifique.
IX. Facétieux.

VERTICALEMENT

1. Elle fit les premiers succes de Gains-
bourg.

2. Dégénérés.

3. Bal tango.

4. Etat-major. Petit pion.

5. Jadis Fructidor ou Vendémiaire.

6. Coupe de cheveux. Etudiants en colére.
7. Décollage.

8. Phénomene océanique. Suivent le ba-
timent.

9. Petites phrases

Solutions page 20
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AGENDA

OCTOBRE
2024

Programme complet et détaillé sur Internet et les réseaux sociaux

VIE DE QUARTIER

Permanence municipale 01
5 mobile: Les élus a votre écoute
Marché central - TTh30

Conseil municipal [ ) |
Salle du conseil et Facebook Live - 18 h
Cérémonie de (N
commémoration du Souvenir
du 1 novembre

Cimetiére britannique - 1"

Cimetiére parc paysager - 1"20

25
'|er

Festival de la fiction et du
documentaire politique
Cinéma Gulf Stream

+ d'infos:
festivalfictiondocumentairepolitique.com
Exposition «Terres Blanches :

la fascination des poles»
Musée Boesch

Cendreen Mo.
Résidence d'artistes - Musée Boesch

60¢ salon d’automne de la
SLAB

Espace culturel chapelle Sainte-Anne

Concert: Enrico Macias
Palais des congrés J. Chirac - Atlantia - 16"
+ d'infos: labaule-evenements.com

Concert: Studio Live RCA
Palais des congreés J. Chirac - Atlantia
+ d'infos: labaule-evenements.com

Exposition «Le sport enimages »
Espace culturel chapelle Sainte-Anne
+ d'infos: labaule.fr

Danse: Rencontres
Palais des congreés J. Chirac - Atlantia - 20"
+ d'infos: labaule-evenements.com

Théatre: La valse des Pingouins
Palais des congreés J. Chirac - Atlantia - 17"
+ d’infos: labaule-evenements.com

[ £} @VilleLaBaule

Saveurs d’'octobre
Dégustations et animations culinaires
+ d'infos: labaule-guerande.com

Semaine Bleue
Bibliotheque Henri Queffélec
+ d'infos: 02 40 24 18 81

Féte de la science
+ d'infos: mjclabaule.fr

Journée bauloise de
I'inclusion

Palais des congres J. Chirac - Atlantia -
104 /15¢

+ d'infos: labaule.fr

Festival Music All Fest
Salle des Floralies
Réservation : billetweb.fr/music-all-fest

Les rencontres littéraires
d’automne

Bibliotheque Henri Queffélec

+ d'infos: 02 40 24 18 81

Semaine de l'arbre
Marché de La Baule
+ d'infos: labaule.fr

Halloween : parades
Dans tous les quartiers
+ d'infos: labaule.fr

Halloween : nocturne au marché
Marché de La Baule - 19%
+ d'infos: labaule.fr

Course La Baule Rose
organisée par CF44

Plage Benoit

+ d'infos: comitefeminin44.com

2

Marathon de la c6te d’amour
+ d'infos: marathondelacotedamour.com

labaule.fr

#VivreAuPaysDesVacances

kernews 91.5..

Kernews, votre radio 100% locale sur 91,5 FM sur tout le littoral de
Loire-Atlantique. En DAB sur toute la Loire-Atlantique.
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Courrier des lecteurs

Travaux sur le remblai : réponse du service communication
de la Ville de La Baule

11 est naturel que les travaux
de réhabilitation de la prome-
nade de mer, projet de grande
envergure, suscitent des com-
mentaires. Si dans I'ensemble
ils sont plut6t constructifs,
certains peuvent cependant
étre critiques par principe,
voire déroutants tant ils sont
infondés.

Ainsi, dans la rubrique «
Courrier des lecteurs » du N°
243 de La Baule + (septembre
2024 - page 29), M. Francois
Pauc nous propose un « billet
d’humeur » (sic) dans lequel
il multiplie erreurs et impré-
cisions en s’indignant de la
durée de ces travaux, doutant
de leurs résultats, fustigeant
la présence des éoliennes au
large et faisant part de sa nos-
talgie d’'un front de mer bau-
lois de carte postale en noir et
blanc qui daterait des années
60-70.

Premieére erreur des l'entrée
en matiere, cela ne fait pas «
30 ans que ce projet fait I'ob-
jet de déclarations et plans
divers sans cesse reportés »,
loin s’en faut. Pour preuve, le
premier édile précédent, en
place depuis 1995, avait fait
belle publicité du fait qu’il
laisserait ce dossier a son
successeur. Cette absence
d’études est d’ailleurs, faut-il
encore le rappeler, a l'origine
du retard au démarrage pris
sur le projet que la munici-

palité actuelle a initié a l'au-
tomne 2020, puisque c'est
seulement a ce moment que
la présence d’amiante et, sur-
tout, I’état catastrophique du
perré ont été découverts.

Le probleme du temps des
travaux est bien la : I'Etat
a reconnu le mur du rem-
blai comme une digue de
protection, et son renfor-
cement est indispensable.
Clest cette nécessité impé-
rieuse de renforcer ce mur
de souténement qui ralentit
les travaux. Cette couverture
noire que M. Pauc prend
pour un revétement n’est en
fait qu'une sous-couche. A
terme, trottoirs et chaussées
seront recouverts d’'un enro-
bé clair composé de maté-
riaux nobles et écologiques,
qui absorberont la chaleur.

Et qu’il soit rassuré, alors
qu’il s’inquiete du risque de
montée des eaux et demande
paradoxalement de profiter
des travaux pour procéder a
la surélévation du remblai.
Celui-ci répond parfaite-
ment aux normes « Xynthia
+ 1 m », visant a protéger les
habitations en cas de fortes
tempétes pouvant entrai-
ner d’éventuelles inonda-
tions. Ce « billet ' humeur »
dresse alors un tableau apo-
calyptique de notre prome-
nade de mer, qu’il compare
avec ceux de Saint-Nazaire

et de... Pornichet. Déja, c’est
bien la preuve qu’il fallait le
refaire ! Pour I'esthétisme, la
sécurité et I'usage.

Ensuite, il faut savoir rester
objectif : la réhabilitation de
l'esplanade maritime de notre
voisine nazairienne, effecti-
vement trés réussie, ne sest
pas faite en un claquement
de doigts et avait également
suscité a 'époque moultes cri-
tiques, comme a chaque fois
que des travaux structurants
occasionnent des génes aux
usagers. Sagissant de la com-
paraison avec Pornichet, elle
n’a pas de sens. Les travaux
n’y sont pas encore termi-
nés, et notre proche voisine
n’est pas soumise aux mémes
contraintes que nous : un li-
néaire quatre fois plus court
et un perré structuré totale-
ment autrement.

Par ailleurs, si comme M.
Pauc nous pouvons regretter
la bétonisation de notre fa-
cade maritime, celle-ci a dé-
buté dans les années 60 pour
s’intensifier dans les années
70, période qu’il semble
pourtant regretter. En tout
état de cause, il semble dé-
raisonnable d’espérer dé-
truire ces immeubles main-
tenant pour reconstruire les
villas d’antan...

Quant au sujet des éoliennes,
nous invitons l'auteur du bil-

Thierry DEC
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let & se tourner vers I'Etat qui
lui apportera toutes les expli-
cations nécessaires. Lire du
rédacteur sen prend égale-
ment aux établissements de
plages : « des hottes de res-
taurants de plages parfaite-
ment hideuses qui soufflent
leurs relents de friture sur les
promeneurs (...), horribles
cabanons qui envahissent
la plage et dégradent la vue
sans apporter la moindre ac-
tivité au niveau du remblai. »

Plusieurs faits ont manifes-
tement échappé a M. Pauc.
D’abord, parmi les établisse-
ments de plage baulois, il y
a des restaurants, mais aussi
de nombreux clubs de voile,
activité bien locale s’il en est.
Bien au contraire, tout cela
ameéne de l'activité sur notre
facade maritime et participe
a lattractivité de notre ville
balnéaire : notre économie
liée au tourisme ne saurait
faire sans. Enfin, depuis
2019, tous ces établisse-
ments de plage, restaurants
et clubs nautiques, ont été
normés dans leur construc-
tion, pour a la fois éradiquer
laspect « cabanon » d’avant
et réduire l'effet visuel pour
mieux voir plage et océan.
En outre, ils sont justement
soumis a des contraintes de
sécurité et d’hygiene, afin
d’éviter notamment les nui-
sances olfactives.

En conclusion, il est logique
que les usagers soient éton-
nés par les temps des travaux
de réhabilitation de notre
promenade de mer : si nous
le pouvions, nous ferions
plus vite. Mais au risque de
se répéter, au-dela du confort
d’usage, il y a aussi la néces-
sité de se protéger durable-
ment contre la montée des
eaux. Et cela passe par la réa-
lisation d’un chantier long et
complexe.

Service Communication
Ville de La Baule-Escou-
blac.
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La Baule+ a Gibraltar

La Baule+ continue de voyager a travers le monde et
Jean-Francois Moalic nous adresse ce cliché pris a Gibraltar:
« Cest toujours avec plaisir que nous lisons chaque mois La
Baule+. Nous lavons méme mis dans nos bagages au mois
de septembre. »

Une guerre spirituelle.

Votre journal permet a tous
de s’exprimer ce qui est tres
rare aujourd’hui, dans un
monde ot la pensée unique
est revendiquée par ceux
qui croient détenir la véri-
té, alors que comme disait
Montaigne : vérité en deca
des Pyrénées, erreur au-dela
! Aprés I’ére de I’'homo éco-
nomicus qui avait permis
une croissance de pouvoir
d’achat quasiment iden-
tique a tous les étages de la
société, on arrive a l'ere de
I'homo numericus qui ap-
parait plut6t comme une
technologie appauvrissante
avec explosion des rémuné-
rations des plus riches. Cette
technologie pose aussi, avec
I'intelligence artificielle, des
problémes de conscience :
quand un gamin se suicide
car il est faché avec une in-
telligence artificielle dont il
était tombé amoureux, on
peut vraiment s’inquiéter de
la confusion de l'esprit réel
/ virtuel. Il existe une perte
d’humanité avec tous ces
gens accros a leurs smart-
phones et aussi de culture
générale. L'intelligence
artificielle est loin d’avoir
compris la complexité de
fonctionnement du cerveau
humain (cerveau reptilien,
cerveau limbique et cortex
correspondant aux instincts
émotions pensées) et peu
de gens aspirent a vivre dé-
pendants de puces implan-
tées. Quant a croire qu’il y
a des dieux et des humains
inutiles, il faut peut-étre ré-
fléchir avant de jouer aux
apprentis sorciers : la crise
Covid a mis en lumiere
des scientistes communi-
cants alors que de vrais
scientifiques  (biologistes,
médecins) travaillant sur
la génétique ont été inter-
dits de plateaux télé. Une
infime partie du génome
est connue actuellement,
certains parlaient d’ADN
poubelle pour le reste (la
nature ne crée pas de 'inu-
tile) et certains disaient
que la communication ne
se faisait que de 'ADN vers
’ARN (encore une erreur :

toute communication se fait
dans les deux sens, une ac-
tion entraine une réaction),
tout ceci amene a des consé-
quences gravissimes pour
I'humanité.... Science sans
conscience n'est que ruine
de I'ame ! On arrive main-
tenant a un homo chaoticus.
Espérons que I’humanité
évolue vers une solidarité
plus grande et que chacun
mette sa créativité au ser-
vice du vivant et développe
sa liberté intérieure et que
nous n’allions pas dans cet
univers orwellien liberticide
sorti de cerveaux malades
du nouvel ordre mondial
pronant la confusion des
genres, alors que la biologie
montre la différence entre
les femmes xx et les hommes
xy ainsi que leur complé-
mentarité. Nous vivons un
grand changement, une apo-
calypse avec une évolution
de plan de conscience, cest
une guerre spirituelle qu’An-
dré Malraux avait pressentie
en disant le 21e siecle sera
spirituel ou ne sera pas.
Marie Glémin (Batz-
sur-Mer)

Claude Lelouch.

Un immense merci pour
cette bien belle interview de
Claude Lelouch dont l'obser-
vation de ce monde m’a tou-
jours ravi. Morceaux choisis
qui m’ont vraiment touché :
« Lespoir, c’est un acompte
sur le bonheur », « J'ai ap-
pris plus de choses dans
les cours de récréation que
dans les salles de classe »,
« Chaque seconde qui n’est
pas consacrée a 'amour est
une seconde de perdue », «
La personne qui m’a donné
les meilleurs conseils dans
la vie, c’est le hasard. Il m’a
toujours emmené la ot mon
intelligence  m’interdisait
d’aller » et enfin, « je n’ai ja-
mais eu deux journées iden-
tiques, méme a mon age, et
cest ce qui fait le secret de
ma vie ». Révérence et gra-
titude, merci, Monsieur Le-
louch.
Francgois
(courriel)

Thibault
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Terre-plein central, avenue de
Lattre.

Félicitations pour ce terre-plein cen-
tral avenue de Lattre de Tassigny. Le
pompon ! Vu la largeur de celui-ci,
impossible pour deux voitures de se
déporter sur la gauche pour tourner
vers le marché. Par grosse affluence,
cest lencombrement assuré, un
simple bateau, non pavé bien maté-
rialisé (économies) aurait largement
suffi.

La Palmeraie (La Baule).

Acces aux restaurants de plage.
Je vous écris au sujet de l'enleve-
ment des tapis de plage permettant
l'accessibilité des personnes handi-
capées aux restaurants de plage. Du-
rant les JO, les athletes handicapés
nous ont fait vibrer. On a admiré leur
courage et leur ténacité. Ils nous ont
émus, lors d'une ultime parade, pour
laquelle on leur a déroulé un tapis

de mercis, reconnaissants pour les
belles lecons de vie qu’ils nous ont
offertes. Mais ca, c’était hier, et a Pa-
ris, car aujourd’hui, a La Baule, on
a fait tout le contraire : les tapis qui
permettaient l'acceés des restaurants
de plage aux personnes en situation
de handicap ont été enlevés et remi-
sés ! La bonne nouvelle, c’est que vu
Iénergie qu’il faut aux valides pour
faire rouler une poussette d’enfant
dans le sable, eh bien, a La Baule, les
personnes en fauteuil roulant, ainsi
que leurs aidants, vont pouvoir s’en-
trainer gratuitement pour les pro-
chains jeux ! Malgré plusieurs appels
téléphoniques, ni la municipalité ni
Veolia, ne semblent concernés.
Dominique Guillon de Prince (cour-
riel)

Merci pour message, qui concerne
Veolia en charge de la gestion de la

plage.

Valérie et Vincent aux Maldives

fures, notamment pour les fétes.

Quel plaisir de recevoir cette photo de Valé-
rie et Vincent aux Maldives avec La Baule+.
Vincent Allard est bien connu des Baulois
puisqu’il dirige le salon de coiffure Vincent
LB Coiffure, dans le quartier du Casino, au
rez de chaussée du Passage du Royal. Des
vacances bien méritées pour reprendre le
travail en pleine forme et sublimer les coif-
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PORNICHET

QUALYTIM

PROMOTION | RENOVATION | INNOVATION

CiNQUE

Pornichet

Travaux en cours

| E— —~—

23 appartements d’exception

Idéalement situés a deux pas de la place du marché

et du port de plaisance de Pornichet.

Renseignements commerciaux : 02 40 84 39 59

ou sur www.qualytim.fr

Retrouvez I'intégralité du projet

Mentions légales : SAS Q2C au capital de 10 000 euros ayant son siege social au 8, rue d’Auvours 44000 Nantes, inscrite au RCS de Nantes sous le numéro 908 424 617.
Maitrise doeuvre : JBA. Documents et illustrations non contractuels a caractére d'ambiance. Libre interprétation de l'artiste : Kreaction.
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Parking complet... mais vide !

30 aoft. Parking a co6té du Centre équestre
La Baule. Impossible de se garer en centre-
ville. Bondé. Mais ailleurs, c’est complet,
9 méme quand c’est vide ! 3 voitures. Et gra-
1 tuit... On nous prend pour des demeurés.
Sauf pour payer le foncier, les parkings,
etc. Cordialement a La Baule+

C. J. Thomas (courriel).

Solutions des jeux
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Nous avons préféré ne pas publier une
autre partie de votre texte concernant
les travaux sur le remblai de La Baule,
puisque la municipalité répond a un
lecteur dans le présent numéro en ex-
pliquant que la situation n'est pas com-
parable a celle de Pornichet. Vous y dé-
nonciez une volonté d’imiter Pornichet
alors que « le remblai avait juste besoin
détre repeint en vert sur les pistes cy-
clables. Voire quelques goudronnages
sur la chaussée et plus larges trottoirs.»
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Vous y contestiez également une politique «
écologique inefficace et cotiteuse style bobo
gauche bornée. » Nous espérons que la longue
réponse de la Ville de La Baule permettra
d'apporter un éclairage supplémentaire.

GOLL-EA BAULLE

SWINGUEZ TOUT LHIVER SUR NOS PARCOURS!

Eclairage nocturne.
J’habite boulevard Darlu et
je voudrais savoir pourquoi,
depuis quelques mois, le
front de mer entre l'avenue
de Gaulle et le Casino est
dans lobscurité quasi to-
tale la nuit tombée. Le noir
absolu au rond-point de la
Concorde, en particulier, est

Le courrier des lecteurs n’est pas
une page Facebook.

COTISATION HIVER
650€ DE NOVEMBRE A MARSH
ADHESION 45 TROUS
PRACTICE ILLIMITE

Sans doute cela releve-t-il d'une mauvaise habitude prise sur
Facebook : nous recevons de plus en plus de messages a ca-
ractere agressif contre les élus, parfois insultants, d’autres
abordant certains sujets sous une forme qui peut étre gros-
siere. La Baule+ est un journal reconnu sur le plan national
pour son audience et son sérieux, avec plus de 70 000 lec-
teurs, et non une page de défoulement de type Facebook qui

uis,au moins deux ans

un danger. 41 ) I . t lib

. . ne serait lue par quelques personnes. L'expression est libre
André Fournier (La par quelques p . p. R
Baule) surtout dans nos colonnes, mais cela requiert courtoisie et

respect de la part de tous les lecteurs et a leur égard.

Pour nous écrire : redaction@labauleplus.com

Déménagement temporaire de
La Poste a La Baule pour cause de travaux
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e bureau central de La
I Poste a La Baule-Es-
coublac, situé dans un
batiment vieillissant, désor-

mais propriété d’une société
immobiliere depuis 2019,

BASSE MER

fait I'objet d’'une importante
réhabilitation. Ce projet vise
a transformer les lieux en
une résidence moderne, tout
en respectant le patrimoine
architectural balnéaire de la
ville. Un espace de 1 000 m2
sera réservé a La Poste, per-
mettant ainsi de maintenir
ses services en plein centre-
ville dans un cadre rénové.

Les travaux, qui dureront

et La Poste ont collaboré afin
de proposer une solution de
remplacement. Ainsi, cou-
rant octobre, un bureau pro-
visoire sera ouvert au 146,
avenue de Lattre de Tassi-
gny, a proximité de l'empla-
cement d’origine.

Ce bureau temporaire offrira
l'intégralité des services ha-
bituels, qu’il s’agisse des opé-
rations bancaires, postales

HAUTE MER jl.lsqu’en juin 2025, néces- ou de colis. Les b.oifes pos-
JOURS matin |haut.m| coeff.| soir |haut.m| Coeff | matin |haut.m| soir [haut.m i:lerzt dlllablflerrelzst:crteu;a;gs; zilif)lslizc;?ltlt)ecl;ciltliejj 1()1311;:
Vendre.dl 04 06 00 | 5,80 86 1812 9,85 86 00 33 1,23 12 41 1,27 garantir la continuité des aux lettres publi;lue sera ins-
Samedio5 | 0627 5,76 | 84 | 1837 | 574 | 82 [0100| 1,31 | 1311 | 1,34 | services, la Ville de La Baule tallée en facade.
Dimanche 06 | 06 53 | 5,66 80 19 03 5,56 76 0128 1,45 13 41 1,48
Lundi 07 07 19| 5,49 72 19 29 5,259 68 0157 | 1,64 14 12 1,67
Mardi 08 07 48 | 5,26 63 19 59 5,03 57 02291] 1,88 14 49 1,91
Mercredi 09 0823 | 4,97 52 20 37 4,67 45 0307 | 2,15 15 33 2,19
Jeudi 10 0911 ]| 4,63 40 21 41 4,29 34 0356 | 2,44 16 30 2,44
Vendredi 11 1214 | 4,44 31 ---- --- -- 0502 | 2,66 17 46 2,56
Samedi 12 0113 ]| 4,34 31 13 36 4,70 34 0626 | 2,67 19 14 2,39
Dimanche 13 | 02 16 | 4,67 41 14 34 5,09 49 0750 | 2,38 20 29 1,95
Lundi 14 0306 | 5,07 59 1522 5158 68 08571 1,89 2127 1,41
Mardi 15 0347 | 5,47 78 16 04 5,94 86 09521 1,35 22 17 0,92
Mercredi 16 04 24 5,82 95 16 42 6,26 101 1040 0,88 23 04 0,56 La Baule + est édité par la SARL La Baule Plus :
Jeudi 17 0500 | 6,09 107 17 20 6,45 110 1127 | 0,55 2348 0,38 1bis, allée du Parc de Mesemena, 44500, La Baule.
Vendredi 18 | 0535]| 6,23 | 112 | 1756 | 6,47 | 112 |1212| 040 | ---- | --- U8R E L
Samedi 19 06 10 6,22 111 18 33 6,30 108 00 33 0,40 12 58 0,45 Courriel : redaction@labauleplus.com
Dimanche 20 | 06 45 | 6,07 103 19 09 5,96 97 0116 | 0,61 1343 0,68 .
Lundi 21 0720 579 | 89 | 1945 | 551 | 81 [0200]| 0,97 | 1431 | 1,07 Sarl au capital de 460000 € - RCS 57 NAZAIRE : 452
Mardi 22 0756 | 5,43 72 2024 5,01 63 0248 | 1,44 1522 1,54 Imprimé par AG Fioiio (Eure)
Mercredi 23 08 37 | 5,02 54 2112 4,54 47 0339 1,93 16 20 2,00 DirectriceTJf%ep:USEfliggt(i)oix??aptl?;;isé Brassour
Jeudi 24 0932 | 4,63 40 .- --- -- 0441 2,34 17 28 2,34 o : .
Vendredi 25 | 0100 4,38 | 35 | 1330 | 459 | 34 |0552] 2.50 | 1845 | 2.46 P R
Samedi 26 0206 | 4,52 35 14 28 4,76 38 0709 | 2,59 20 01 2,32 Publicité : Fabienne Brasseur au 02 40 60 77 41
Dimanche 27 | 0250 | 4,72 | 43 | 1407 | 495 | 48 |0721] 2,38 | 2001 | 2,07 el U S Celin
Lundi 28 0218 | 4,94 54 14 31 5,16 59 0816 | 2,10 20 47 1,81
Mardi 29 0239 | 517 64 14 54 5,36 68 0900 | 1,85 21 26 1,61
Mercredi 30 0305 5,40 72 1520 5,54 75 0938 ]| 1,66 22 00 1,48
Jeudi 31 0333 ]| 5,59 78 1548 5,67 80 10 11 1,52 22 31 1,40
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CONFIEZ-NOUS :
le suivi de votre chantier!

+ Aménagement, extension, construction
+ Rénovation complete intérieur/extérieur
+ Habitation, commerce, bureau

Showroom : 6 rue du Lieutenant Lebert - Place des halles - 44510 Le Pouliguen

Contact : 06 07 84 14 62 - www.decorelations.com
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Nous mettons en place des services de qualité d’aide
a domicile a La Baule, Pornichet et villes voisines.

Nos services sont éligibles au crédit d’impét de 50%.
L’équipe E&D est a vos cétés pour vous faciliter la vie !

Vincent Le Déault
Directeur des agences
de La Baule et Pornichet

PORNICHET
0272342140

LA BAULE
02 40 60 28 01

www.essentiel-domicile.fr

Jean Brouillet dessine le patrimoine vivant des marais salants

ean Brouillet, qui a déja
qublié de nombreux livres,

notamment sur son métier
d’avocat et sa passion pour la mer,
rend hommage aux travailleurs
des marais salants de la presqu'’ile.
On cantonne souvent la récolte
de sel au site de Guérande, mais
il évoque tous les marais de la
presqu’ile, notamment ceux de
Mesquer et Assérac. Son ouvrage
reproduit de belles aquarelles et
des textes, notamment sur ses
rencontres : « Jai rencontré des
gens absolument exceptionnels.

Ils sont seuls dans leurs marais,
assez repliés sur eux-mémes, et
parfois les visites extérieures ne
sont pas toujours les bienvenues.
Un jour, jai stationné ma voi-
ture le long de la route que tout le
monde connait et je me suis ins-
tallé le long du fossé pour réaliser
une aquarelle. Je ne voulais pas
déranger. Le paludier qui mob-
servait sest approché de moi. Jai
pensé que je le dérangeais, mais il
m’a apporté un siége pour que je
puisse masseoir et réaliser mon
aquarelle. Une autre fois, jétais

dans le bourg de Saillé, pour ré-
aliser laquarelle d’une tres jolie
maison paludiére. Jétais géné
par une voiture et une dame est
arrivée en me proposant de la dé-
placer. Jétais en train de peindre
sa maison et, apres, elle ma invi-
té chez elle pour prendre un café.
Elle sappelle Elisabeth et son por-
trait figure dans lalbum, puisque
Jjai réalisé a la fois le portrait de
sa maison et son portrait. »

née et des saisons. »

Ce livre est le fruit de deux ans de
travail : « Pour un aquarelliste, les

marais salants de notre presqu’ile
sont un milieu absolument privi-
légié. Il y a un graphisme excep-
tionnel avec le jeu des ceillets, des
canaux et des entrelacs. Il y a aus-
st lombre et la lumiére qui change
en fonction des heures de la jour-

« Les marais salants de la
presqu’ile. Patrimoine vivant
» de Jean Brouiller est publié
aux Editions Olizel.

Jean Brouillet

Les marais salants de la presqu’ile

Patrimoine vivant

Aquarelles
Dessins

OR

DEPUIS

ICET

Revétements de sols & murs

VOTRE SPECIALISTE
NEUF & RENOVATION

1978

Parc de Villejames - 17, rue la Pierre -

ISOLATION THERMIQUE
par mousse projetée

CHAPES FLUIDES
CARRELAGES
PIERRES

REVETEMENTS
SOL SOUPLE (PVC - LINO)

PARQUETS

Pornichet : le point sur les
travaux

a Ville de Pornichet commu-
nique sur son programme de
travaux, en parallele des grands

projets d’aménagement du Front de
Mer et du Ceceur de Ville.

En sortant de Pornichet en direction
du village des Forges, le deuxiéme
trongon de la route d’Ermur va pou-
voir étre rénové apres lenfouisse-
ment des réseaux aériens. Le prin-
cipe d’aménagement sera similaire a
celui adopté sur la premiére tranche
pour ralentir la vitesse des véhicules
et pour sécuriser les piétons avec la
création de trottoirs en sablés plus
favorables a linfiltration des eaux
de pluie. Lopération débutera en oc-
tobre pour s’achever courant janvier
avec une interruption pendant les
congés de Noél.

La route de Beauchamps va également
étre réaménagée suite a la construc-
tion de plusieurs logements sur ce sec-
teur : « Nous allons, la encore, créer
un vrai trottoir a la demande des ri-
verains pour protéger les piétons, et
installer des chicanes sur la chaussée
pour casser la vitesse».

Du c6té de Bonne Source, cet au-
tomne, cest un vaste chantier qui

s’ouvrira sur la longue avenue des Lo-
riettes : « en raison de létroitesse de
la voie, nous avons décidé denfouir
les réseaux aériens électriques et té-
léphoniques pour, demain, pouvoir
offrir des trottoirs plus confortables
aux piétons dans le cadre d’un futur
aménagement », indique Jean-Paul
Allanic, élu en charge des Réseaux.

Enfin, d’ici la fin d’année, la réfection
de 'avenue du Baulois, I'un des prin-
cipaux axes d’entrée de la Commune
depuis la Route Bleue, devrait étre
lancée : « L'objectif est de réduire la
voie dédiée aux voitures pour créer
une vraie piste cyclable sécurisante
coté Hippodrome », détaille Domi-
nique Gillet, Adjoint aux Travaux,
« cétait l'une des conclusions du
groupe de travail sur les mobilités ».
Une circulation alternée sera mise en
place pendant 'opération.

D’autres chantiers d’amélioration
ponctueront l'année jusqua 1été
prochain, comme en centre-ville sur
les avenues Selliers et Noblens, ou
encore du c6té du lotissement de la
Lande de Cavaro, dans le quartier de
Ste-Marguerite (avenue de la Cou-
ronne, des Sylphes, Chatelier, du Pi-
lier...), une liste non exhaustive.

Commercants, artisans : faites-vous connaitre, fidélisez
vos clients, cultivez votre notoriété...

La, communication est essentielle et toutes
les grandes marques l'ont compris. Le
temps de mémorisation d'une publication
sur les réseaux sociaux est en moyenne de
7 secondes. La radio offre un excellent rap-
port qualité - prix pour des commercgants et
des artisans locaux. Kernews propose des
offres adaptées aux annonceurs locaux qui
s'engagent a un rapport colt performance
inédit, avec une présence sur les ondes et
en numérique. Découvrez nos différentes
formules qui vous aideront a gagner en no-
toriété, renforcer votre image, et rassurer
vos clients.

En effet, faire de la publicité, c'est aussi
convaincre de la bonne santé, de son en-
treprise et des produits et des services que
I'on propose.

L'étude « Profit Ability 2 - The New Business
Case for Advertising» révele que pres de
60 % des effets profitables de la publicité
se produisent entre quatorze semaines et

deux ans. Elle positionne la radio sur le po-
dium des médias qui génerent le meilleur
retour sur investissement, loin devant le
display, Facebook ou Youtube, a court et a
long terme.

Parmi dix médias, I'audio se classe deu-
xiéme en ROI (retour sur investissement)
a court terme et troisieme en ROI global,
surpassant toutes les plateformes numé-
riques.

Retour sur investissement a court terme :
1/ Presse écrite ; 2/ Radio ; 3/ Paiement par
clic.

Retour sur investissement a long terme :
1/ Presse écrite ; 2/ Télévision linéaire ; 3/
Radio.

Source https:/radioconnects.ca/wp-
content/uploads/2024/04/04.30.24-Profit-
Ability-2-The-Business-Case-for-Adverti-
sing.pdf

Pour découvrir nos offres :
Fabienne: 06 08 80 39 55 ou fabienne@labauleplus.com
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Présence Courses Aide au lever Aide a la
de nuit et préparation ou au coucher toilette
des repas
Agence de
Agence 02 52 20 0199
Agence de
Saint-Nazaire 02 52 20 06 71
Agence
d’Angers 02 52 21 OO 40

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

S
[ services @
Lapersonne

petits-fils.com

Musique > Le chanteur sera en concert a La Baule le 13 octobre

Enrico Macias : « Jai introduit
U’Orient dans U’Occident et UOccident
dans UOrient. »

nrico Macias est toujours en
Eforme. Le chanteur vit pour
sa musique et son public.
Ainsi, a 'age de 85 ans, il est en

La Baule+ : Vous faites
salle pleine dans toute
la France. D’abord, on
sait que vous avez subi
des soucis de santé il y
a quelques mois. Alors,
comment allez-vous ?

Enrico Macias : Pour un
homme qui a presque 86
ans, la santé cest déja pas
mal, avec des hauts et des
bas. Mais, pour le moment,
je vais tres bien. La tournée
a pu reprendre.

Qu’allez-vous proposer
dans votre spectacle ? Al-
lons-nous retrouver les
tubes que l'on connait, ou
allez-vous aussi en mé-
langer avec du malouf, a
savoir la musique tradi-
tionnelle andalouse ?

Il y aura toutes mes racines
musicales, le malouf, mais
aussi les chansons que tout
le monde connait, et méme
celles que lon ne connait
pas.

tournée dans toute la France, mais
également au Canada et aux Etats-
Unis. Il sera en concert le dimanche
13 octobre a 16h au Palais des

Vous
seur,

étes un précur-
car lorsque vous
avez commencé, vous
avez su occidentaliser
des mélodies de malouf,
en les condensant sur
des formats de trois a
quatre minutes pour
que cela puisse tenir sur
un 45 tours...

Ce n’était pas des mélodies
de malouf, mais des mélo-
dies inspirées par le malouf,
ce n'est pas la méme chose.
Oui, jai introduit 1'Orient

Congreés Atlantia Jacques Chirac
de La Baule pour son spectacle «
La féte continue ! » Il répond aux
questions de Yannick Urrien.

dans I’'Occident et I’Occident
dans I’Orient.

Beaucoup de musiciens
Juifs ont fait cela dans
le monde arabe. Ont-
ils apporté cette dose
d’Occident a la musique
arabe ?

C’est une culture judéo-mu-
sulmane, mais aussi chré-
tienne, puisqu’il y a eu des
musiciens chrétiens qui ont
fait du malouf.

Qu’est-ce que le ma-
louf ? Certaines mélo-
dies peuvent-elles se
rapprocher de la mu-
sique arabe tradition-
nelle ?

Non, rien a voir avec cette
musique, puisque le ma-
louf est une musique ber-
beére, d’'origine andalouse et,
quand on dit arabo-anda-
louse, ce n'est pas tres juste:
cest plutét berbéro-ju-
déo-andalouse.

En sens inverse, des ar-
tistes arabes ont repris
cette musique, comme
parfois Oum Khaltoum...

Oui, clest vrai, mais égale-
ment des compositeurs de
toutes religions qui ont re-
pris cette musique depuis
des millénaires.

Ce sont des
musiques qui
racontent
Uhistoire,
collective et
personnelle...

Ce sont parfois des mor-
ceaux qui durent plu-
sieurs dizaines de mi-
nutes...

Oui, parce que ce sont des
épopées. Ce sont des mu-
siques qui racontent lhis-
toire, collective et person-
nelle... Donc, cela dure
longtemps.

On s’apercoit que les
musiques centenaires,
comme le malouf, tra-
versent les générations,
tandis que des musiques
plus récentes, comme le
rai, évoluent en fonc-
tion des modes...

Je considere que le rai est
une émanation de la mu-
sique arabe andalouse, mais
ce nest pas une culture his-
torique.  Personnellement,
jaime beaucoup le rai, parce
que cest une musique tres

populaire. Mais, évidem-
ment, cela n’a rien a voir avec
la musique classique comme
le malouf ou le chaabi.

Le malouf a de grandes
étendues géogra-
phiques, mais on consi-
dere que Constantine est
le berceau du malouf...

Oui, Constantine est la ca-
pitale du malouf, comme
Alger est la capitale du
chaabi. Nous avons une in-
fluence qui part de Séville,
en Andalousie, alors que
c’est l'influence de Grenade
qui a porté sur le malouf au
Maroc. Finalement, cest la
méme musique. Il ne faut
pas oublier que les Berberes
étaient sur tout le Maghreb.
Quand je parle de la mu-
sique berbéro-judéo-arabe
et andalouse, je ne me
trompe pas.

LAlgérie c’était la
France, mon
enfance c’est

lAlgérie...

Vous allez chanter de
grands succés comme
«J’ai quitté mon pays».
Or, sur le plan histo-
rique, vous ne Uavez pas
vraiment quitté puisque
lAlgérie était un dépar-
tement francais...

Oui, mais je chante la France
de mon enfance. LAlgérie
c’était la France, mon en-
fance c’est I'Algérie...

Au début de ma
carriére, le fonds
de mon public,
c’étaient d’abord
les pieds-noirs, les
harkis et les juifs

Vous remplissez les
salles, y compris dans
des régions comme la
nétre, ou la communau-
té pied-noir est quasi-
ment inexistante...
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Au début de ma carriére,
le fonds de mon public,
c’étaient d’abord les pieds-
noirs, les harkis et les juifs.
Apres, je suis devenu un
chanteur  populaire en
France et jai ensuite tour-
né dans le monde entier.
Maintenant, je vais au bout
du monde. Je vais au Cana-
da, aux Etats-Unis, un peu
partout dans le monde. Vous
savez, la musique est un lan-
gage universel et 'on arrive a
partager ce langage dans des
contrées lointaines. Cette
musique est enfouie dans
I’étre humain et la culture se
développe un peu partout.
Quand on chante cela, les
gens se remémorent ce qu’ils
ont dans leur subconscient.

Les nouvelles
générations
veulent
comprendre
pourquoi leurs
parents ont aimé
telle ou telle
chanson

Que va-t-il rester de la
culture pied-noir ?

Heureusement que nous
avons enregistré des disques

et qu’il y a eu des écrivains
qui ont laissé une certaine
littérature qui rappelle notre
identité et notre histoire !
Notre histoire s’est déplacée,
mais elle existe. Dans mon
public, jai énormément de
jeunes. Les nouvelles géné-
rations veulent comprendre
pourquoi leurs parents ont
aimé telle ou telle chanson
et ils sont curieux de savoir
qui je suis.

Il y a des chansons
comme « Les gens du
Nord » qui traversent
les décennies...

Vous voyez que dans mon
répertoire il y a aussi des
chansons purement fran-
caises...

Dans certaines villes,
il y a eu des pétitions
contre votre venue, a
la suite de vos prises de
position sur le conflit
entre Israél et la Pa-
lestine. Comment ju-
gez-vous cela ?

Je ne voudrais pas trop
m’étendre sur ce sujet. Je
voudrais simplement vous
dire que jai été boycotté,
mais j’ai bien traversé cette

épreuve. Je ne cautionne
pas ce type de boycott, dans
la mesure ou je n’ai jamais
abandonné le public et la
scéne. Méme si 'on a essayé
de m'empécher de chanter,
j’ai toujours voulu chanter.

On vous présente sou-
vent comme un musi-
cien et un chanteur.
Vous étes aussi comé-
dien et lUon regrette de
ne pas vous avoir beau-
coup vu au cinéma...

Je m’y suis pris un peu tard.
Je n’ai jamais rien demandé
a personne, cest le cinéma
qui est venu a moi. J’adore,

cest une récréation, je
m’amuse...
Enfin, connaissez-vous

La Baule ?

Je suis déja venu a La Baule,
c’est une région formidable,
cest tres beau. Franche-
ment, je ne dis pas cela pour
vous faire plaisir, cest la vé-
rité !

Propos recueillis
par Yannick Urrien.

Anciennement La Renaissance

Mr. et Mme Deslandes

MENU DU JOUR

du lundi midi au vendredi midi

@w Buffet entrées, plat, dessert: 13,90 €
THE DANSANT LE DIMANCHE

A PARTIR DU 3 NOVEMBRE

Repas groupe, Evénementiel, Location de salle, Thé dansant ...
Tarifs sur demande

53, av. Pierre Plate - LE POULIGUEN - 09 52 68 06 61

SPhasserie

PEINTURE - DECORATION
Design Color

Philippe BERTHO
Revétement Sols et Murs - Ravalement

\

P.arc de Villejames - 23, rue de la Grenouille Verte

44350 GUERANDE - Tél. 06 83 43 36 08
berthophilippe@gmail.com

Kernews, votre radio

kernews 91.5., 100% locale

CASINO

PORNICHET

Casino

Restaurant

[l

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX : PERTES D’ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX,
ADDICTION... RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR (09747513 13- APPELNON SURTAXE) .

Du 20 septembre
au 10 octobre

GAGNEZVOS
ROCHAINES VACANCES
de nombreux cadeaux...

Soirée tirages au sort’
le jeudi 10 octobre dés 19h30

O © © CASINO-PORNICHET.PARTOUCHE.COM
93, BD DES OCEANIDES - 44380 PORNICHET - 02 40 61 05 48

*Présence obligatoire pour les tirages au sort. Opération soumise & conditions, voir
réglement au casino. CASINO DE PORNICHET, SAS, 571.368 €, 93 bd des Océanides 44380
Pornichet - 340 481 308 RCS SAINT-NAZAIRE
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HOTEL DE VENTES DE LA BAULE

ERIC SANSON -~ ALIZEE LAUVRAY-~-ROBERT
Q 5 COMMISSAIRES~PRISEURS

TR

LA BAULE

A

VENTE DU SAMEDI 26 OCTOBRE
A 14H A L’HOTEL DES VENTES DE LA BAULE

PIECES D'OR, BIJOUX (VAN CLEEF & ARPELS, HERMES, POIRAY, BROCHE ART DECO, DIAMANT, EMERAUDE, SAPHIR CEY-
LAN), MONTRES (ROLEX, CARTIER, OMEGA, JAEGER-LECOULTRE, MONT BLANC), MODE (CHANEL, HERMES, VUITTON, YSL),
ARGENTERIE (CHRISTOFLE), VERRERIE (BACCARAT), TABLEAUX ANCIENS ET MODERNES (MITRO, GUILLEMARD), TAPISSERIES
XVIIIE, OEUVRES SUR PAPIER (BUFFET, DELAUNAY, VASARELY), MOBILIER DESIGN (CHAPO, ENFILADE 70'S), OBJETS D'ART RO
BRONZE DALOU, PENDULE ATMOS, MIROIR ESPELT), VINS (PETRUS, MOUTON ROTHSCHILD, YQUEM)...

EXPOSITIONS : VENDREDI 25 OCTOBRE DE 16H A 18H & SAMEDI 26 OCTOBRE DE 10H A 11H30

VENTES EN PREPARATION

EXPERTISES GRATUITES
AVEC NOS COMMISSAIRES-PRISEURS/EXPERT BIJOUX
TOUS LES JOURS SUR RDV OU PAR MAIL

NOTRE SPECIALITE : LES BIJOUX

N
ADJUGEE 71 000 EUROS
LE 271 SEPTEMBRE 2024
Japon, Epoque Meiji (1868 - 1912)
Théiere en fer a décor filigrane or
7

Retrouvez toutes nos ventes sur
www.hoteldesventesdelabaule.fr

Place Antoine de la Perriére - 44500 La Baul . . e . - . ..
aceAn omt_eréle ) 32 :(;rlseoreéo 90 a paule EXPERTISES GRATUITES Surrendez-vous avec nos commissaires-priseurs/spécialiste bijoux
contact@hoteldesventesdelabaule.fr Pour inclure des lots dans nos prochaines ventes contactez-nous au 02 40 60 60 90



